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IlosicHuTeIbLHAS 3aIUCKA
K nporpamme Kypca «IloaBuKHbIe UTPBD)
[Iporpamma «lloaBuKHBIE UTPB» UMEET CHOPTUBHO-03JOPOBUTEIBHYIO
HAIPaBJIECHHOCTb. JlaHHas rporpaMma CIIy»KHUT JJIs1 OpraHUu3aluu
BHEYPOYHOU JIEATEIBHOCTH MJIAJIINX IKOJIbHUKOB.

[lonBwxkHast urpa — €CTECTBEHHBIM CHYTHUK >KM3HUM pEOEHKA, HCTOYHUK
PaIOCTHBIX AIMOIMI, 00J1aTat0IUi BETUKOW BOCIIUTATEILHON CHUIIOM.

ITonBu>XHBIE UTPBI SBIAIOTCS OAHUM U3 TPAAULIMOHHBIX CPEACTB IIeAaroruku. B
Urpax sipKo OTpa)kaercs 00pa3 KU3HU JII0JIeH, UX OBIT, TPY, NPEACTABICHUE O
YEeCTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE, JKeJlaHue 00J1a7]aTh CUIIOH, JIOBKOCTHIO,
BBIHOCIIUBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTOW JIBUKEHUU.

IIposBIATHE CMEKaKy, BBIACPKKY, TBOPUYECKYIO BBIAYMKY, HaXOJAYUBOCTb, BOJIIO,
CTpeMJICHHUE K 1obee.

[ToaBUXKHBIE UTPHI ABIISIOTCS YACTHIO MATPUOTUYECKOTO, ICTETUYECKOTO U
¢u3nueckoro Bocrutanus aerei. Y Hux GopMHUpPYIOTCS YCTOMUUBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIBHOE OTHOLIEHUE K KYJIbTYpPE POJIHON CTPaHBI,
CO3JaI0TCSl AMOLMOHAIBHO TOJIOKUTEIbHAsE OCHOBA JJIsSI pPa3BUTHS
NaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JII0OOBH K PojinHe, €€ KyapType U Hacleauio. ITO OJUH
U3 IJIABHBIX M OCHOBOTIOJIAraloNIuX (PaKTOpoB JETCKOro (PU3UUECKOTO pa3BUTHS.
[TonBm>XHBIE UTPBI CHOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO IBUTATEIBHOM
KOOPJMHAIIMY, MBIIIEYHOW aKTUBHOCTH, (PU3UYECKOTO PAaBHOBECHS, a TAKKE
Pa3BUTHIO CUJIBI, TIOJIBU’KHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI PEAKIIUH.
Bonee Toro, Bce MOJABHKHBIE UTPBI UMEIOT 3aHUMATENBHBIN XapaKTep, TEM CaMbIM
HacTpauBasi peOEHKA HA MO3UTUBHOE BOCIIPUSATHE MUPA, HA MOJTyYCHUE
MOJIOKUTEIBHBIX IMOIUH.

I[lo copepxaHuto BC€ TMOJABW)XHBIE WIPbl  KIACCUYECKH  JTAKOHUYHBI,
BBIPA3UTENIbHBI U IOCTYITHBI IETSM.

Urpel npeamiecTByOT TpyAOBOW AesITeNbHOCTH peOéHka. OH HaYyMHAET UTPaTh
710 TOTO, KaK HAYYUTHCS BBITIONHATH XOTS ObI MPOCTEHIINE TPYIOBBIE TPOIECCHI.

[IpaBUIbHO OPraHNU30BaHHBIEC MOJABUKHBIE UTPHI IOJKHBI OKAa3bIBATh
0JIarOTBOPHOE BJIMSIHUE HA POCT, PA3BUTHE M YKPEIJICHUE KOCTHO-CBS30YHOTO
ammapara, MBIIIIEYHON CUCTEMBI, Ha (HOPMHUPOBAHUE MTPABUIBLHON OCAaHKH JIETEH.
bnarogaps aTomy 60bI10€ 3HaUYEHHE TPUOOPETAIOT TTOIBMYKHBIE UTPHI,
BOBJICKAIOIIIUE B pa3HOOOPA3HYI0, MPEUMYIIIECTBEHHO TMHAMUYECKYI0, paboTy
Pa3IMYHbIE KPYITHBIE U MEJIKUE MBIIIIIBI TEJIA.

[TonBv>KHBIE WTPBI SABISIFOTCS JIYYIIHM CPEACTBOM AaKTHBHOTO OTAbIXA IIOCIIE
HanpsbKEHHOW  YMCTBEHHOW — paboThl. MrpoBas nesiTeNbHOCTh pPa3BUBACT W
YKPEIUII€T OCHOBHBIE TPYIIbl MBIl U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYUYIICHUIO
310pOBbs. J{BHKEHUS, BXOASIIME B IMOABUKHBIC UTPHI, [I0 CBOEMY COIAEPHKAHUIO U



dbopMe oOueHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, MOHATHBI M JIOCTYMHBI BOCHPUITHIO U
BBINIOJIHEHHUIO.

B wurpax 3aHuMaromuecs yOpaKHAIOTCA B X0AbO€, MPBDKKAX, METAHUH U
HE3aMETHO ISl caMUX ce0sl OBJIaJIEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBM)KEHHI.

Vayumaerca o0masi KOOpAMHALMS JBW)KEHHH, pa3BUBAETCA CIIOCOOHOCTh
1[eJIeHANPaBICEHHO BJIaJIETh CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3aJlayeil U MpaBUIIaAMU
UTPBHI.

[IproOpeTéHHbId  ABUTATENbHBIA ONBIT M Xopoluas ob0mas Qu3nyeckas
NOJIrOTOBKA  CO3JAl0T  HEOOXOAMMBIE  MPEANOCBUIKM ISl  MOCHEIyIoIIeH
CIIOPTUBHOM J€STEIIbHOCTH.

[leHHOCTh TOJBMXHBIX UTP B TOM, UTO MNPUOOPETEHHBIE yMEHUsS, KauyecTBa,
HABBIKM TOBTOPSAIOTCS U COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIIOIINXCS YCIOBUSIX.

Conepxanue urp o0oram@aer  MpeACTaBICHUE " aKTUBU3UPYET
HAOJIIOIaTeTbHOCTh, ~ MBIIUJIEHWE W BHHUMAaHHME,  pa3BUBAET  MaMATh,
CO00PA3UTENBHOCTD U BOOOpAXKEHUE.

UrpoBasi nesiTeNbHOCTh BCETJa CBsi3aHA C pEHICHUEM OIpeAesIE€HHBIX 3ajad,
BBIMIOJTHEHUEM  OTPEACIEHHBIX O00SI3aHHOCTEH, MPEOJ0JICHHEM PAa3HOTO poja
TPYAHOCTEN U MIPEMSITCTBUM.

[Ipeogonienre TPENSTCTBUN YKPEIUII€T CHIY BOJIM, BOCIHTHIBAET BBIICPKKY,
PEIIUTENHEHOCTh, HACTOWYUBOCTH B JJOCTHXKEHHUU 11EJIH, BEPY B CBOU CHIIBI.

AKTYAJIbHOCTh JIAHHOW NPOrPaMMbl B TOM, YTO MOJBHXKHBIE UTPHI SIBIISIOTCS

Ba)KHEUILIUM CPEACTBOM pa3BUTUS (PU3UYECKON AKTHMBHOCTH MIIAJIIIIUX
IIKOJILHUKOB, OJTHUM W3 CaMbIX JIOOMMBIX U TOJE3HBIX 3aHATUN JIeTel TaHHOTO
Bo3pacTa. B OCHOBe MOABMKHBIX HWrp Jekar (U3HMYECKUE YIPaKHEHUS,
IBWKEHHS, B XOJ€ BBINIOJIHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKHU IPEOAOJIEBAIOT Psij
MPEISITCTBUM, CTPEMSATCS JOCTUTHYTH OIPENEIIEHHOM, 3apaHee IOCTaBICHHOU
nenu. brnarogapst 60apI0My pazHO00pa3uio COEpKAHUSI UTPOBOM NIEATEITHLHOCTH,
OHM BCECTOPOHHE BIUAIOT HA OPraHU3M M JUYHOCTb, CIIOCOOCTBYSl PEILIEHUIO
BOKHEHIINX CIENHUANBHBIX 3amad  (u3u4eckoro BocmuTanus. [Iporpamma
akTyajbHa B pamkax peanuzaunu OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHOI NPOrpaMMbl 3aKJII04YAE€TCS B TOM, YTO OHA MHTETPUPYET B cede
coJiep KaHue, CIIOCOOCTBYIONIEE HE TOJIBKO (DU3NYECKOMY Pa3BUTHIO peOCHKa, HO

W 3HaHHUS (OJIBKIIOpA, CIOCOOCTBYIOIIME  OCBOCHHUIO KYJIBTYPHOTO Hacleaus
Hapoa0B [ToBoMkbs (PyCCKUX, Ka3aXOB, YyBalleld, MOP/ABBI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHUyeckasi 3HAYMMOCTD IMporpaMMabl «HOI{BI/DKHBIG HUI'PBD» 3aKJII0YaCTCA B

TOM, YTO 3aHSTHUSI IO HEM CHOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHUIO 3J0POBbS, MOBBIIICHUIO
(Gu3MYecKOM MOJATOTOBICHHOCTH W (OPMUPOBAHUIO JBUTATEIBHOIO OIbITA,



3I0pOBbE  COEPEKEHHUIO, CHATUIO IICUXOJOTMYECKOTO HANPSDKEHHS  IOCHE
YMCTBEHHOM paOOThI HA ypOKaXx.

CBa3b C APYIrMMH IporpaMmmMaMu.

ONeMEHTBbl JaHHOW MpPOrpaMMbl NPUCYTCTBYIOT B TaKHX paszgenax
rOCYJAapCTBEHHOW NporpaMmbl, Kak «OKpyxkaomuii mup», «MaremaTukan,
«JIutepatypHoe ureHue», «Pycckuil A3bIK».

Buax nporpaMmmel.

MonauduimpoBanHast

Ileab nmporpaMmMbl C(I)OpMI/IpOBaTB Y MJIaJIINX MKOJBbHUKOB MOTHUBAIIUIO

COXpPAaHCHUA U IPUYMHOXCHUS 300POBbs CPCACTBOM HOJIBPDKHOﬁ HI'PBI.

Samaun nporpammMbl O0pa3oBaTEILHBIE:

« ®opMHUpOBaHUE 3HAHUHN U TIPEACTABICHUM O 3JI0POBOM 00pase KU3HH,
« O0ydeHue TpaBUJIaM TIOBEJICHMS B MPOIECCE KOJUICKTUBHBIX JCUCTBUIA; °
dopMHUpOBAHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY Hapoa0B [10BOIKbSI.

» Pacimmpenune kpyrozopa MiIaammx MKOJIbHUKOB.
Pa3BuBaroiue:

 PazBuTre mo3HABATEIBLHOIO MHTEPECA K HAPOJHBIM MIpaM, BKIIOUYCHUE UX B
MO3HABATEJILHYIO ESATEIILHOCTD;

« Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH,

« PazBuTHe CTAaTUCTUYECKOTO M JUHAMHUYECKOTO PABHOBECHS, pa3BUTHUE
rJ1a30Mepa U YyBCTBa PacCCTOSHUS;

« PazBuTHe BHUMATEIBLHOCTH, KaK 4YEpPThl XapakTepa, CBOWCTBAa JIMYHOCTH.
BocnurarenabHbIE:

« Bocriutanue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA;

« ®opMHUpPOBaHUE YCTAHOBKH Ha 3JI0POBBIM 00pa3 KU3HU;

« Bociutanue OepeXHOr0 OTHOILIEHHWS K OKpPY’Kallleil cpeie, K HapOIHBIM
TpaauiusaM. OTJNYNTEIbHBIMUA OCOOCHHOCTSIMM NPOrpaMMbl SIBIISETCS
€€ MpaKTUYECKas 3HAYMMOCTh Ha YPOBHE MHJIMBUYyMa, IIKOJIbI, COLIMYMa.

Bo3pacrt gereil, y4acTBYIOIINX B PeaJn3alluy POrpaMmsbl: yuyaiuecs 1-4
kiaccoB (7 — 11 ner).

CpoKH peajn3aimnu.

IIporpamma paccuumtana Ha 4 roma. Kypc Bkimowaer 135-136 3anatuii: omHO
3aHsATUE B Henento, 33-34 3aHsATUsS 3a Y4EOHBI roj ¢ MEPBOro MO YETBEPTHIH
KJIacc.

Pesxkum 3aHATHI.




3ansatua nposonarcs | pa3 B Hememo. [IpomomxurensHOCTh 3aHATHIL: 40
MHHYT. 3aHATHS IPOBOJASITCS HA YIULE WIN B CIIOPTUBHOM 3aJI€ IIPH IIJI0XO0N
IIOTOJIE.

DopMbI 3aHATHI:

Benymeli ¢opmoit opranuzanuu o0ydueHus siBisiercss rpynmoBasi. CojaepikaHue
MIPOrpaMMbl OPUEHTUPOBAHO HA JOOPOBOILHBIE OJTHOBO3PACTHBIC TPYIIIBI IETEH.

B uenom coctaB rpymnn octaercss MOCTOSHHbIM. OZHAKO COCTaB TPYIIbI MOXET
U3MEHSATHCSA MO CIETYIOLIAM ITPUYNHAM:

* CMEHa MECTa >KUTEJIbCTBA, IPOTUBOMOKA3aHUA IO 3J0POBBIO U B
OPYTUX CIIyYasx;

* CMEHa JIMYHOCTHBIX HMHTEPECOB M 3alpOCOB ydalIUXcs. BHAbI
AeSITeJIbHOCTH: UTPOBAs, IO3HABATEIIbHAS.

OxumaeMblie pe3yJabTAThbI.

1 kiacc:

*  YKperuieHue 310pOBbs;
« IloBblieHne puU3NYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH JABUTaTEIBHOTO OIBITA.

2 kaacc: ©  Pa3zBuTue puznuecKkux KayecTB, CHIIBI, OBICTPOTHI,

BBIHOCJINBOCTH.

3 kJjacc: * DopmupoBaHHE YMEHUS NPOBEICHUS (bH3KyJIBTypHo —
03JI0POBUTEIIBHBIX MEPOTIPUATHUI.
4 RJjacc:

« O0ydeHHEe TPOCTEUIINM Croco0aM H3MEpEeHHUs IoKaszaTeiael (HU3UIECKOro
COCTOSIHUS U Pa3BUTHS;

« ®opMUpOBaHNE KAueCTB JIMYHOCTH: HAOIIOAATENbHOCTh, MBIILICHHUE,
BHUMAaHUE, NaMsITh, BOOOPAXKEHUE;

« [IpoBenenre MoHUTOPUHTA 00OpPa30BaTEIBLHOM Cpe/ibl (AHKETHPOBAHUE JIETEH U
pOIUTENEH, COXpPAaHCHUWE 3a4ETHOM CHUCTEMBI OICHUBAHUS  3HAHWI,
IPOBEICHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU).

JINYHOCTHBIE pe3yabTaThl

* OIICHUBATh MOCTYNKH JIIOJEH, >KU3HEHHbIE CUTyallud C TOYKH 3pPEHHS
OOLLIETPUHSTHIX HOPM U LIEHHOCTEH; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE TIOCTYNKU KaK
XOPOIIUE WIH TUIOXUE;

* YMEHUE BBIPAXkaTh CBOU SMOILINH;

* IOHUMATh MOILIMH JAPYTHUX JIFOJIEH, COUYBCTBOBATh, CONEPEKUBATD;

MeTanpegMeTHBIMU pe3yJibTATAMHM  sBIsSIETCS.  (popMUpOBaHUE
yYHUBEpCaJIbHbIX yueOHbIX neiictBuid (Y'Y /).



PeryastuBubie YY/I:

* ONpeAeNsITh U POPMUPOBATH LIEJb JEATEIBHOCTU C TOMOLIBIO YUUTES;

* IIPOTrOBApPUBATH NOCIIEIOBATENBHOCTD AEMCTBUN BO BPEMS 3aHATHS;

* YUUThCA paboTaTh 1o onpeaesieHHoMy anroputmy Ilo3naBaresabHbie YY1

* YMEHHE JIeJIaTh BBIBOJIbI B PE3YJIbTATE COBMECTHOM PabOThI Kiacca U yUUTENs;
Kommynukatuubie YY/I:

* yMeHHe 0(hOpPMIIATH CBOU MBICIIH B YCTHOH (hopme

* CIyIIATh U IOHUMATh PeYb JAPYTHX;

* JOTOBApUBATBHCSA C OJHOKIACCHHUKAMHM COBMECTHO C YYMTEJIEM O IpaBUJIax
MOBE/ICHMS U OOIIEHUS U CJIEI0BATh UM;

* YYUTBCSA paboOTaTh B Mape, TPYIIIE; BBITONHITH pa3IMyHbIC posid (JIuaepa
WCITOJTHUTEIS ).

@opMBbI NOABEAECHNS UTOTOB PEAJN3ANMI MPOTrPAMMBbI.

Cnoco0bI NpoBepPKY 3HAHUI U YMEHHH:

* IPOBEJICHNE MOHUTOPHUHTA 00Pa30BaTENbHOM Cpelibl (AHKETUPOBAHUE AETe U
poauTene) Ha TOpeAMET YIOOBJIETBOPEHHOCTU pe3ysibTaTaMU JaHHOMN
IpPOrpaMMBbl;

* yyacTHE€ BOCHUTAaHHUKOB B  NPa3[JHUKAX, KOHKypcax, CIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHHUSX U MEPOIPUATUAX LIKOJIBI U TOPOAA;

* OTKPBITBIE 3aHATHSI, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUATHS JAHHON HAIIPaBIECHHOCTH.

Pe3ynbTaTUBHOCT, OOYYEHHS OMpENEeseTCss yYMEHMEM WrpaTh U TPOBOIUTH
MTOJABUKHBIE UTPHI, B TOM YUCJIE U HA PA3JIUYHBIX MPA3THUYHBIX MEPOIPUATHUAX:

* BECEJbIC CTAPTHI;
* CIIOPTHBHBIE ACTa(ETHI;
« (hecTUBATB UTP;
* nipa3gHuK «MrpomaHusi»;
* CIIOPTUBHBIN MTpa3aHUK «boraTeIpcKue MOTEUKn»;
* «JleHb 310pOBbsI»
Conepxanue nporpammsl. 1 knacc (33
3aHsTusA) Urpel ¢ 6erom (6 1acos).

Teopus. llpaBmia 0Ge30MacHOTO TOBEACHUS B MECTaX NPOBEICHUS IOJBUKHBIX
urp. 3Ha4YCHUE MTOABMKHBIX UTP JJIS 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU.
llpakxmuueckue 3anamus:

« Kommiiekc OPY na mecte. Kommnekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMH CTpOUKaMHU.
Urpa «®urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1bl, JTACHD.



« Kommiekc OPY B nBmxkenun «Mwumka Ha nporyinke». WUrpa «Measenn u
muénsly. Urpa «Y Mmensesas Bo 60py».

« Kommiekc OPY B kononHe mno oaHomy B JaBmkeHuu. Wrpa «Bropoit
mumHu». Urpa «Kpackm».

« Yopaxnenusa ¢ npeameramu. HWrpa «Otragait, yert ronoc?». Urpa «I'ycu —
nedenn».

« Kommiekc OPY B pBuxenun. Urpa ««®@uryps». Urpa «Bonku, 3aiipl,
JIACBD».

« Kommiexke OPY ¢ nmpeameramu. Urpa» «Tpernit numnuin». Urpa «umkn,
KEIYIU, OPEXUN.
Hrpso1 ¢ msguom (5 yacos).
Teopus. icTopusi BOSHUKHOBEHHUS UT'P C MAYOM.
IIpakmuueckue 3anamusi:
« CoBepIlIEHCTBOBaHHE KOOpAWHALMK ABUXKeHUM. [lepekaTel msua. Kommiekc
OPY ¢ Msiuom «Mstuuk». Urpa «Msd 1o nomy».
« Pa3Butre rinazomepa u uyBcTBa pacctossHus. Ilepenaya msya. Metanue msiua
«Kto meTknii?» Urpa «Metko B 1ienby». Urpa «beryHsl 1 MeTaTenn.
* YKpEIIeHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIMIT; MBI PYK U IUIEYEBOIO IOsICA.
Urpa «llepenaua msiua B kosmoHHax». Urpa «I'oHka Msuen».
* bpocku u oy msiua. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloaBukHast Lemaby.
Hrpa ¢ npbrxkamu (5 4acos).

Teopus. llpodunakThka OETCKOTO TpaBMaTW3Ma. 3HAKOMCTBO C TPaBHIIAMH
JBIXaHUsS BO BpeMsi IPbDKKOB. [lociienoBarenbHOCTh 00yUeHUs MPBDKKaM.

IIpakmuueckue 3amnamus: * Kommiekc OPY «Ckakanmoukay.
Urpa «IIppiraroiiyre BOPOOBIIIKIY.

« Kommiekc ympaxkHeHuid C JUIMHHOM ckakainkol «Bepésouka». Hrpa
«Y nouka».Urpa «JIsarymara v namis».

« Kommiiekec OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Consbimikoy». Urpa «3epkanoy.
« Kommiieke OPY co ckakankoil «Jlyuunku». Urpa «Bpllie HOXKKH OT 3€MIIN».
HUrpsl Mmaio moABHAKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuiibHasi OCaHKa U €€ 3HAUYCHUE JJIS 3J0POBbsS U XOpOIlIeH ydEOHI.

VYnpaxuenus st GOpMUPOBAHUS NPABUIBHOM OCAHKH, YKPEIUIEHUSI MBIIIEYHOTO
Kopcera.

Hpaxmuqecmw SAHAMUA.

« Kommneke cnenmaneubix ynpaxneHuil «PoBHas crnmHa». HUrpa «Kpachsbii,
3en€nbliny. Urpa « ATBIIMHUCTBDY.

» Kommiekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Hrpa «Pa3semnunkm». Urpa «lloe3n».



* YIIpa)XHEHUs Ul UCIPABICHUS HAPYLIECHUW OCAaHKU U Iutockocromnusa. Mrpa
«Jleraer — He netaeT». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOUKW.
« 'MMHacTHYECKHE TOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, (UTypHAsT MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObICTpee BCTAHET B KPYT'».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopusi. 3akaliiBaHWUE W €r0 BJIMSHWE Ha opraHusM. llepBas moMomb mpu
00OMOpOKEHUH.

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

« Urpa «CkarbIBaHUE IIAPOBY.

» Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.

 Urpa «Kiny0 nenstHpIX HHXXEHEPOBY.

» Urpa «Ms4 u3 kpyray.

« Urpa «l"oHka c maitbamm.

« Urpa «Yepenaxu». Jcradersl (4 4acoB).

Teopusa.  3HaAKOMCTBO C paBWJIAMH TIPOBEICHUS scTader.
[IpodunakTka  OETCKOro TpaBMaTU3Ma.
Ilpaxmuyeckue 3anamusi:
« beroas scTadeTh.
« Ocradera ¢ mpeaMeTamMu (MsiuaMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH )

« OcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TMHAMHYECKOTO0 PAaBHOBECHSI.
Hapoanbie urpsol (4 4acoB)

Teopusa. HaponHele urpel — OCHOBa MIPOBOM KYJIbTYphl. POJIb U MECTO WIpPHI B

KU3HU JTtoneu. [lpakmuueckue 3auamus:

« PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
« PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «Humxnk»
« PazyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa «3010Teie BOpoTa»
« PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapaa

Conepxanue nporpamMmmbl. 2xiacc (34 3aHsTus)

Hrpwi ¢ 6erom ( SuacoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO TIOBEACHUSI TIPU MTPOBEICHUH

urp ¢ Oerom. Texnuka Oera Cc yCKOpeHHEM, TEXHHKAa paBHOMEpPHOTO Oera
IIpaxmuyeckue 3anamusi:

« Kommiekc OPY na mecte. Kommnekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMU CTpOUYKAMHU.
Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHbl 1 BOpoObH»



« Kommnexke OPY B aBmxenun. Urpa «K cBoum Quaxkam». Urpa «Jlens u
HOYbY.

« Kommiekec OPY B KoJI0OHHE 1O 0JHOMY B IBM:KeHUU. Mrpa « Be13oB HOMEpOB»
Urpa «Ilycroe mectoy.
VYnpaxunenus ¢ npeametamu. HMpra «Hesoa». Urpa «Koneco»
« Kommmekc OPY Ha wmecte. Urpa
NONPBITYHYUKI.
Hrpsl ¢ npbiskkamu (S 4acoB)

«/IBa mopoza». Hrpa «BopoObu-

Teopus. IlpaBuinia 1o TeXHuke 0€30MACHOCTU MPHU MPOBEIAECHUU UTP C MPBIKKAMHU.

[IpodunakTrka nerckoro TpaBmatusMa. Pazpurue KoopiMHaLUK JBUKEHUN B
IIPBDKKAX CO CKAKaJIKOU

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

« Kommiiexkc OPY. Urpa «Canku Ha onHOU HOorey. Mrpa « BopoOyrkmy.
« Komruiekce ynpaxsHeHul ¢ JWIMHHOM ckakankou. Mrpa «¥Ynouka». Urpa «Kto

Bbie» * Kommiekc OPY ¢ msyamu. Urpa «Ilpsikku B mpucene». Urpa
«IIMHTBUHBI C MAYOM.

« Kommmekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Mrpa «Iloiimaii nsrymky». Urpa
«IIpbIKKH C TOBOPOTOM»

Hrpo1 ¢ Mmauom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna 6€301aCHOTO MOBEICHHUSI TPU C UTPAX MSUOM.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

« CoBeplleHCTBOBaHUE KoopauHauuu JauxeHunil. Urpa « Ilepegan — cagucoy.
Urpa «Ceun».

 PazBuTHE rnazomepa u uyBcTBa pacctosius. [lepemada msaua. Meranue msua
Urpa «OxotHuku u ytkn». Urpa «Coeit msiu»

* YKpEIIeHHEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIMIT; MBI PYK U IUIEYEBOIO IOsCA.
Urpa «Paxk natutcs Hazaa». Urpa «Ckopblil moe3ny.

« OO0yuyeHue OpocaHuIo, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.

bpocku u nosist maua. Urpa «Kto camsiii metkuin». Urpa «He ynmyctu msu».
HUrpsl Majioi NOABUKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuna mo TeXHUKE OE30MACHOCTU MPHU MPOBEACHUU UTPhI Mauou
MMOJBH>KHOCTH.

Hpaxmuqecmw SAHAMUA.

« Kommneke cnenmansHbeix ynpaxHeHudd «PoBHas crimHa». Urpa «3merkay.
Urpa «Kapnuku u BeTWKaHbBD.



« Kommieke ynpaxnenuit ¢ Memouykamu. Wrpa «Komka u mbimka». Hrpa
«Pyudeex».

* YrpaXHeHus Uil UCIIPABIICHUs HApyLIEHUHW OCAaHKU M Iuiockocrtomus. Hrpa
«Ctpeko3b». Urpa «YeMITHOHBI CKAKATIKH.

« 'MuMHacTHUECKHE TOCTPOEHUS, pa3MblkaHus, (urypHas mapuupoBka. Urpa
«Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa « JlaGupunty.
Urpa «YUT0 n3MeHUI0CH?»

3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)

Teopusi. 3akanvBaHWEe W €ro BIWSHUEC Ha opraHusM. IIpaBuia Oe30MmacHOTo
NOBEJCHHWSI TP KaTaHWW Ha JIBDKAaX, CaHKaX. MHCTPYKTaX 10 TEXHUKE
0€e30IMacHOCTH.

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

« Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
» Urpa «Jlenmnum CKa304HBIX TEPOEBY.
Urpa «Cannble noezgar.
Urpa «Ha oxgHOM nbDKEY.
» Urpa «E31a Ha nepeknaIHbx»
Acradersl (5 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 6e30mMacHOTO TOBEISHUS TP MPOBEICHUU
acradetr CriocoOw! neneHns Ha KoMaHIbl. CIUTaNIKu

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

« Becenble cTapThl
«  Dcradetsl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
« Dcradertsl «Pak naturcs Hazany, «CKOpBIN MMOe31».
« DOcradersl «YeMIMUOHBI CKAKAJIKN», « BEIOHBI.
«  DOcradetsl «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTO».
Hapoanbie urpsl (S yacos)
Teopus. Vctopus wW3ydeHHS W OpTaHW3allMd Wrp. 3HAMEHUTHIE coOUpaTeNu u
opraHu3aTopsl urp. MrpoBas TepMHHOJIOTUSI.
lIpakmuueckue 3anamusi:
« PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «beryHok»
« PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «BepéBouka»
« PazyunBanue HapogHbix urp. Mrpa «Korten»
« Pasyuuanue Haponubsix urp. Urpa "/leaymika - canoskHuk".
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Conepxanue nporpammbl. 3xiacc (34 3aHsTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: llpaBuna TeXHMKH O€30MaCHOCTH. 3HaueHHE Oera B JKU3HU YEJIIOBEKa U
YKUBOTHBIX. JIydIlIne JIerkoaTieTsl CTpaHbl, 00J1aCTH, IIKOJIBI.

IIpakmuueckue 3anamus: < Kommnexkc OPY g ykpennenust mpin Hor. Mrpa
«3meiika». Urpa «HemHok».
«  Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecton. Urpa « DuiauH U NTAIIKU

« Kommnexkc OVYP B aBmxennn. Urpa «Ilarnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanubie
nsaTHawKn». Mrpa «Kpyrossie nsTHaKkm»

« Kommnekc OPY B konoHHe no ogHoMy B JBwkeHuu. HWrpa «Kpyrossie
naTHaIKn». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOTO TpOUX, XBATUT ABOUX)»
Hrpsbi ¢ Msaaom (5 yacos)
Teopus. [lpaBuiia TeXHUKU OE30MIACHOCTHU MPU UTPE C MIUOM. PazydurBaHUE CUUTAIIOK.
lIpakmuueckue 3anamusi:
« Kommiekc OPY c¢ manbiMu msiuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Mrpa «Cpeum
CTaBUTbHY
« Kommnekc OPY ¢ Gompmmmu Mmsiauamu. Urpa «IlepebpaceiBanne Mmsuda» Hrpa
«3eBakay. Urpa «JleTyunii Msu».
« Kommnekc OPY c¢ naGuBHbiMU Msiuamu. Urpa «Boeibedt msiu u3 kpyra». Urpa
«3amuiiai ropoay.
« Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I['onka msauein». Urpa «Ilomanu B uenb». Urpa
«Pycckas manrta»
Hrpsl ¢ npbikkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKNA O€30MACHOCTH MPU UTPE C MIPHDKKAMH.
JIns1 yero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IIPBITATh.
Bunael npebkkoB. Pa3zyunBaHue cUMTaIoOK.
lIpakxmuueckue 3anamus:
Kommniexke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Hrpa «leayiika — poxKok».
Kommnexe OPY. Urpa « [lepecenenue nsarymexky». Urpa «Jlomankm.
«  Kommiekc OPY. Urpa « [lerymmnsiit 60it». Urpa «boprda 3a IpbIKKN».
«  Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha oaHoi HOrey. Urpa «KTo nepBbiid?».
HUrpsl Majnoi MOABUAKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuiia TEXHUKU 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.

HpCleull€CKM€ 3AHAMUA
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« HWrpel Ha BHuUMatensHOCTh. Mrpa «Jletut - He netur». Urpa «3ampemeHHoe
JBHXKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mect».
«  Kowmmekc OPY miist npaBWIbHOM OCAHKH, Pa3yUYUBAaHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcsa». Urpa «Kpusoit neTyx»
«  Kowmmneke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
«  Kommekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)
Teopus. [TpaBuiia TeXHUKN 0€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO JIe]T.
3aragku ¥ OCJIOBUIIBI O 3uMe. becena o 3akanBaHuy.
Ilpakmuueckue 3auamus:
«  Urpa «CTpouM KpEenocTh.
« MUrpa «B3siTe CHEXHOTO TOPOIKAY.
« HUrpa «Jlenum cHerosuka.
« HUrpa «MeTKOU CTPEIOK».
Acradersl (5 yacos)
Teopusa. 3nauenue cioBa HdcTadera. Pa3dbuBaHue pasHbIMU criocoO0aMu KOMaH] Ha
TPYIIIIBI.
llpakxmuueckue 3anamus:
« DOcradersl « Ilepeman — camuchky, «Msau cpenHemyy», «llapanrtoTucTsy,
«Ckakalika o HoraMm», «Taukay.
« DOcradera «YUenHounsli 0er», «Ilo memouke», «Bbr30B HOMEpPOBY», «JlOpOKKNY,
«IITapuk B JIOKKE».
« DOcradera «Benepko ¢ Bomoi», «Kartu Gonpiroi Ms4 Bnepeau ceds», «Hutkum
HamaTbIBaTh», «llepenaua Mssya B KOJoHHEY, «lloe3ny.
Hapoansbie urpsl (S 4acos)
Teopus. MatepuaiibHasi U JyXOBHasi UrpoBasi KynbTypa. OpraHuzamnusi U MpPOBEICHUE
WTP Ha MPA3THUKAX.

lIpakmuueckue 3anamusi:
« Pasyuuanue Hapoaubsix urp. Urpa "T'openku".

« PasyuuBanue Hapoanwix urp. Urpa «I'ycu - nebegu» ¢ PazyunBaHre HapOAHBIX

urp. Urpa «Motanbimuiisy ¢ PazydyrBanue Hapogubix urp. Mrpa "Mumenu".
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Conepxanue nporpammbl. 4xiacc (34 3aHstus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. llpaBuna Tb npu npoBeaeHuM MNOABWXKHBIX HUrp. CrHocoObl JAelieHHs Ha
KOMaHJIbI.

IToBTOpEHUE CUNTAIIOK.

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

«  Kowmmekc OPY B amxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memioyeky.

«  Kowmmiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas nanra
Kommiexc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue pedsitay.
Kommnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «IlstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u
HIYKW.

Hrpsbi ¢ Msaaom (5 yacos)

Teopus. lpaBuna 6e30MacHOTO MOBEJEHUS C MSIYOM B MECTaX MPOBEACHUS TOJIBUKHBIX
urp. Uacrpykrax nmo Th.CnocoObl nepenaun msya; nepedpocka Msyel Ipyr ApYyry B
LIEpPEHTax.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

« Kommiekc OPY ¢ ManbiMu msauamu. Urpa «Msu B uentpe». Urpa «Msau
CpPEIHEMY.

« Kommnekc OPY ¢ Oompmumu wmsuamu. Hrpa «Msau — cocemy». Hrpa
«OXOTHHUKNY.

« Kommnekc OPY ¢ nabuBnbiMu Msiuamu. Urpa «Otragait, kro O6pocum» Hrpa
«3aimuinai BOpoTay.

«  Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[logsuxnuas nensy». Urpa «O0rorun msuy. Urpa
«Ms4 B EHTpE».
Hrpsl ¢ npbikkamu (S 4acos).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO TTOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS TIOJIBIXKHBIX UT.
[MpodmmakTrka qeTCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3ydnBaHHME CUUTAIIOK.
lIpakmuueckue 3anamusi:
«  Kommnekc OPY. Urpa «Tyzna- odpatHo». Urpa «3aiiiibl B oropoae».
«  Kommnekc OPY. Urpa «Illuniku, xénynu, opexu».Mrpa «Oenbie MeIBean».
«  Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.

« Kowmmnexke OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «KankaHb.
Hrpa majioil mogBu:KHOCTH (5 4acos).
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Teopus. IlpaBuiia 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTax MPOBEACHUS IMOABUKHBIX WIP.
Wuctpykrax no Th. PasyuuBanue pudMm 1 npoBeACHUS UTP.

Hpakmuttecmte SAHAMUA.

Kommneke OPY na wmecre. Urpa «Krto panbmie Opocut?». Hrpa «Yto
m3meHunocs?». Urpa «Halian npeamer».

Kommieke OPY na mecte. Urpa «Cinymai curnam». Urpa «Yragaid, KTo 3107».
Urpa «Tounsrii Tenerpad».

Kommieke OPY na mecte. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmomarenun». Urpa
«KTo TOUHEEY.

Kommnekc OPY Ha wmectre. Wrpa «OpuentupoBanue 0e3 Kapte». MHWrpa
«CanoBHuk». 3uMHue 3a0aBbI (4 YacoB).

Teopus. IlpaBmia 06€30macHOTO TOBEACHUS
IIpY KaTaHUM Ha JIbDKaX, CAHKaX.

Nuctpykraxk no Th. IloBropeHne nmonmepeMeHHOro IBYXIIAXKHOIO XO0J4a, MOBOpPOTa B

ABWJKCHUHU U TOPMOKCHUC.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

Urpa «CHEXKOM 1O MSUY».

Urpa «IlycToe mectoy.

Urpa «KTo nanpiie» (Ha JIbIKax).

Urpa «beIicTpblii IbDKHUK». JcTadeTsl (5 4acos).

Teopus. TlpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS MpH MpoBeaeHUH dctader. MHCTpyKTax 1o
Th. CniocoObI AeneHust Ha koMaH bl [IoBTOpeHHE cUnTAaIOK.

Hpakmuqecmte 3AHRAMUA.

Ocradersl  «Xonpba MO HAYEPUEHHON JWMHUUY», C JOCTAaBAaHUEM IOJBUKHOTO
Mms4a, «KTo mepBeiii?», actadera mapamu.
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Ocrtadera ¢ a3aHHEeM U TEepesie3aHueM, JTUHEWHAs C MpbDKKamMu, ¢ 0eroMm
BOKPYT THMHACTHYECKOW CKaMENKH, «BEPEBOYKA O]l HOTaMM».
« DOcradera c mnpeameramu (CKakaiku, wmsuu, oOpyun) MHWrpa maJjioi
MOJABUKHOCTH (5 yacos).
Teopus. IlpaBunia 6€30MaCHOrO MOBEACHMS B MECTaX MPOBEAEHUS MOABMKHBIX UTP.
Wuctpykrax no Th. PasyuuBanue pudMm Ui npoBeASHUS UTP.
IIpakmuueckue 3aHamus:

« Kommnekc OPY na wmecre. Urpa «Kto panbme Opocur?». Hrpa «Yto
u3MeHunocs?». Urpa «Haliau npeamer».

«  Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yragaid, KTo 3T0?».
Urpa «Tounsrii Tenerpady.

«  Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «HeBunumku». Urpa «HabGmronarenu». Urpa
«KTO TOUHEEY.

« Kommnekc OPY nHa wmecte. Urpa «OpuentupoBanme 0e3 KapTel». Hrpa
«CaJIOBHUKY.

Hapoaubie urpsi (5 4acos)

Teopusi. TpaauIMOHHBIE HApOJHbIE TMpa3gHUKHU. KaleHnapHble HapoJHbIE

pa3IHUKU.

Krnaccudukanus HapoIHBIX UTD.

lIpakmuueckue 3anamusi:

« PazyumnBanue Hapoaubix urp. Urpa "KopoBy nouts".
« PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa "ManeuyuHa - kojaeuuHa".

« PazyunBanue HaponHwix urp. Urpa "Kopmyn". ¢ PasyuuBanue
HapoaHbIX urp. Urpa "babku".

Yueono — memamuueckuii
naan 1 knacc

KomnyecTBo yacos

Ne Tema O6miee kot -| Teopus ITpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsl c 6erom (o61iepa3BUBAOIINE UTPHI). 6 u. l 4. Su.

2. | Urpsl ¢ MstuoM. Su l 4. 4 4.

3. | Urpa c npbDKKaMu (CKaKaJIKH). Su. l 4. 4 4.

4. | Urpsl Manoi moABUAKHOCTH (UTPbI HA Su. l 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHMS; U1l IOJTOTOBKHU K
CTpOI0; C JIa3aHUEM U NIEpeIa3aHueM;
MIPABUIILHON OCaHKH).
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3umHME 320aBHI. 4y, I 4. 34
OcradeTsl. 4 4. 1 4. 3u.
Hapopansie urpst 4 u. 1y 4y,
Uroro: 33 4. 6 4. 274.
Yueono — memamuueckuii nnan 2 knacc
KonmnuecTBo yacos
Ne Tema Ob6mee ko - |  Teopus [TpaxTrka
BO YacoB
1. | Urpsl c Oerom (oOmiepa3BUBarOIINE UTPHI). Su I 4. 4 u.
2. | Urpsr ¢ Mstaom. S5u. 1 u. 4 u.
3. | Urpa ¢ npehKKaMHu (CKaKaIKH). 54. 1 4. 44,
4. | Urpsl Masio#t MOIBI>KHOCTH (MTPHI HA 5. 1 4. 44,
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIS TIOJITOTOBKHU K
CTpPOIO; C JIa3aHUEM U TIepeIIa3aHueM;
MIPaBUJILHON OCAaHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBHl. 4 u. 1y 3 4.
6. | Ocradersl. 5u. 1 4. 44,
7. | Hapomnbie urpbl 5u. 1 4. 4y,
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.
Yueono — memamuueckuit nnan
3 knacc
KonnuecTBo uacos
Ne Tema Ob6mree ko - |  Teopus [IpakTuka
BO YacOB
1. | Urpsl ¢ 6erom (001iepa3BUBAIOIINE UTPHI). S4. 1 4. 4y,
2. | Urpsl ¢ Msauom. S5u. I 4. 4y,
3. | Urpa ¢ npeokkaMu (CKaKaJIKm). 5u. 1 4. 4y,
4. | Urpsl Masnoii noJABUXKHOCTHU (UTPHI HA Su. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl IOJATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHHEM U TIepesIa3aHueM;
MPaBUJILHON OCAaHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBHlI. 4 4. I 4. 3y
6. | Ocradersl. S5u. l 4. 4 4.
7. | HapoaHbie urpsl Su. l 4. 4 4.
Uroro: 34 4. 7 u. 27 u.
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Yyeono — memamuuecxkuit nnan

4 knacc
KonunuecTBo yacor
Ne Tema O6uree ko - |  Teopus [TpaxTuka
BO 9aCOB
1. | Urpsl ¢ 6erom (0OmIepa3BUBAIOIINE UTPHI). 54. 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ Msvom. 54, 1. 44,
3. | Urpa c npphKKkaMu (CKaKaaKu). 5. 1. 44,
4. | Urpsl Masio#t MOIBM>KHOCTH (MTPBI HA 54. 1 4. 44,
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs IOJTOTOBKH K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U MEPEITAZaHUEM;
MIpaBUJILHON OCAaHKH).
5. | 3uMHue 3a0aB5I. 44, 1 4. 3y,
6. | Dcradersl. 54, 1 4. 44,
7. | Haponubie urpbl Su I 4. 4 4.
Hroro: 34 4, 7 4. 27 4.
szeudapuo—memamu%cxoe niaarnupoeanue
1 knacc
Ne IT/IT | Tema 3anatus Konaso
4acoB
1. [IpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. | 1
3HaYeHHE MMOIBMKHBIX UTP M1 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
2. Kommiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbiME cTpoukamu.| 1
Urpa «@urypsi». Urpa «BoJiku, 3ail1ibl, JUCHD.
3. Kommnexc OPY B aBmwxkenun «Mwuiika Ha nporynke». Urpa «Mensenu u| 1
muénel». Urpa «Y mensens Bo 60py».
4, Kommnexkc OPY B kojoHHe mo omHomy B nBmwkeHuu. Urpa «Brtopoii 1
mumauiy. Urpa «Kpackmy.
5. Kommnexkc OPY B mBwxkenuun. Urpa ««@urypei». Urpa «Bonku, 3aifusl, 1
JIACBI».
6. Kommunieke OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tpetuit mumaumii». Urpa «Humku,| 1
KETYU, OPEXUN.
7. Hcropust BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSTUOM. 1
8. CoBepuieHcTBOBaHUE  KoopauHanuu  aBwkeHuil. [lepekatst  wmsya.| 1
Kommiekc OPY ¢ msuom «Mstuuk». Urpa «Msiu o nomy».
9. Pa3BuTtne rmazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. Ilepenaua msga. Mertanue | 1
msua «Kto wMetkmit?» Hrpa «Metko B uenb». HUrpa «berynsl u
METaTEIIN.
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10. | YkperuieHre OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PYIII; MBILII] PYK M IUI€YeBOro mnosca.| 1
Hrpa «Ilepenada Msua B koJIoHHax». Mrpa «I'0HKa MsA4ei».

11. | OOyuenne OpocaHHMIO, METaHUIO W JiOBJIe Msda B wurpe. Mrpa «Msy 1
coceny». Urpa «lloasuxkHas Lieiby.

12. | IlpodunakTiuka JETCKOrO TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO ¢ THpaBuiamy 1
JIBIXaHUS BO BpeMst TPBLKKOB. TlocinenoBaTenbHOCTh 00y4eHUs PBDKKAM.

13. | Kommekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratomnime BOpoOBIIIKNY.

14. | Kommnekc ynpakHeHHH ¢ JUIMHHOM ckakankoil «Bepépouka». Urpa 1
«Y noukax».Mrpa «JIarymara n nams».

15. | Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Connbiniko». Urpa 1
«3epkanoy.

16. | Kommekc OPY co ckakankoit «Jlyankny. Urpa «Beime HOXKH OT 3eMiiy. | 1

17. | IlpaBunbHast ocaHKa U €€ 3HAUYEHHUE IS 37J0POBbs U XOPOIIeH yaEOHbI. 1
Yopaxknenus s GopMUPOBAHUS TPABUIIBHON OCaHKH, YKPETJIEHUS
MBIIIIEYHOTO KOpCeTa.

18. | Kommuieke cnenmanpHbIX ynpaxHeHuid «PoBHas crimHay. Urpa «Kpacusrii,| 1
3en€HbIiy. Mrpa « ATbIUHUCTEDY.

19. | Kommuiekce ympaxxaennii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequnkmy. Urpa 1
«IToe3m.

20. | YopaxHeHus 1 UCTIPaBICHUS HAPYIIICHUH OCAaHKU U TIJIOCKOCTOIHS. 1
Urpa «Jletaet — He netae». Urpa «KomHa — TpomMHKA — KOYUKW.

21. | 'uMHaACTHYECKUE TIOCTPOEHUS, Pa3MbIKaHUsl, PUTypHAs MapIIUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepeHTy». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYI».

22. | 3akanuBaHHe U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. [lepBas momours npu 1
00MOpPOKCHHH.

23. | Urpa «CkarbiBanue 1mapoBy. rpa «"OHKH CHEKHBIX KOMOB). 1

24. | Urpa «Kny0 nensapix nHxeHepoB».Urpa « Msid u3 kpyray. 1

25. | Urpa «I'onka ¢ mai6amuy. Urpa «Yepemaxmy. 1

26. | 3HaKOMCTBO ¢ IIpaBUJIaMu IpoBeaeHus sctader. [Ipodunakruka nerckoro | 1
TpaBMaTH3Ma.

27. | beroBas sctadeTsl. 1

28. | Dcradera c npeameramu (Mss9amMu, 0Opydamu, CKaKaJIKaMmH ) 1

29. | OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMHUYECKOTo paBHOBecus | 1

30. | HaponHble urpsl — ocHOBa WUIpoBOM KyibTypbl. Poib 1 Mecto urpsl Bl 1
JKU3HHU JIIOAEH.

31. | PazyuuBanue Hapoanslx urp. Urpa «Kamun — 6ax -6a» 1

32. | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Umxuk»

33. | PazyunBanue HapoaHsIx urp. rpa «300Teie BOpOTa» 1
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Kanenoapno-memamuueckoe
naanupoeanue 2 Kuacc

Ne IT/IT | Tema 3ansiTUs Konso
4acoB

1. [TpaBwmira 6e30mMacHOTrO MOBEACHUS IPU TPOBEICHUH UTP C OETOM. 1
Texnuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKA PaBHOMEPHOTO Oera

2. Kowmmexe OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudpmoBanuabiME cTpoukamu. | 1
Urpa «Coymikay». Urpa «Boponsl 1 BOpoObu»

3. Kommnexec OPY B nwxenuun. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «lenp n| 1
HOYb.

4, Kommiexkc OPY B kosoHHE 10 oHOMY B ABMKeHUU. Urpa «Be13oB 1
HoMmepoB» Urpa «Ilyctoe mecto». YnpaxkHenus ¢ npeameramu. HMpra
«Hesony. Urpa «Koneco»

5. Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «/[Ba mopo3ay. Urpa «BopoOsu 1
MONPBITYHUHUKID.

6. [IpaBuna mo TexHuke 0€30MaCHOCTU MPU MPOBEJIEHUH UT'P C MPBIKKAMU. 1
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PazButre koopaAnHauuu
JBH)KEHUW B MPBDKKAX CO CKAKAIKOU

7. Kommiexkc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa « BopoOymikuy.

8. Komruiekc ynpakHeHul ¢ IiuHHOM ckakaikoi. Urpa «Y mouka». Urpa 1
«KTO BBIILIE»

9. Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «lIpsokku B ipucene». Mrpa 1
«[IMHTBUHBI C MSIYOMY.

10. Kommiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloimaii nsarymky». Urpa| 1
«[IppDKKH ¢ TOBOPOTOMY

11. [IpaBusia 6e30macHOTO MOBEACHUSI TPU C UTPAX MSUOM. 1

12. CoBeplilieHCTBOBaHUE KOOpAMHAUK ABKeHui. Mrpa « [lepeman — 1
caaucky». Urpa «Ceeuny.

13. Pa3Butne rmazomepa u uyBcTBa paccrosinus. Ilepemaua msgya. Meranue| 1
Mmsaua Urpa «OxoTHuku u ytkuy. Mrpa «Coeit Msia»

14. VYkpernieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX 'PYIIIT; MBIIII] PYK U MJICYEBOTO 1
nosica. Mrpa «Pax nstutcst Hazaay». Mrpa « Ckopslit moe3my.

15. Bbpocku u nosnsa Maua. Mrpa «Kto camerii metkuii». Urpa «He ymyctu 1
M.

16. [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU NPOBEIEHUH UI'PBI MO 1
MTOABWKHOCTH.

17. Kommuieke cnenmanbHbix ynpaxHeHuit «PoBHas cnimHay. Urpa «3meiikay. | 1
Urpa «Kapnuku u BEIUKaHBD).

18. Kommnnekc ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komika u meimka». Mrpa 1

«Pyueex».
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19. VYopakHeHus 1Ji UCIPABJICHUS HAPYLIEHUI OCaHKU U IUIOCKOCTOIUS. 1
Urpa «Ctpekoss». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaJIK».

20. I'mMHacTHYECKHE MOCTPOSHHUS, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAS MapIIUPOBKA. 1
Hrpa «lloctpoenne B 1mepeHry». Hrpa «Ha HoBoe wmecto». Hrpa
«JIabupunt». Urpa «Ut0o n3MeHHUIOCH?»

21. 3akayMBaHWE U €ro BIMsSHUE Ha opranm3Mm. [IpaBmia 6e3omacHOro 1
MOBEICHUS NIPU KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKaX. HCTpyKTax 10 TEXHUKE
0€30MaCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cHexnyro 6a0y». Urpa «Jlenum cka3ouHbIX T€POEBY. 1

23. Urpa «Cannble moe3aay. 1

24, Urpa «Ha oxnoit nepke». Urpa «E31a Ha mepexiagabIx» 1

25. [TpaBuna 6e3omacHOr0 TMOBEACHUS MpH MIpoBeaeHNH dcTadeT CriocoOb 1
neneHus: Ha KoMaH ibl. CUnTanku

26. Becenblie craptel Octaders! «ber o koukam», «ber copoKOHOXKEK». 1

27. Ocrtadertsl «Pak narutcs Hazaay, «CKOpBI Oe31. 1

28. OcradeTrsl «YeMNMOHBI CKaKanku», «BbIoHBI. 1

29. Ocradetsr «CTpeko3sl», «Ha HOBOe MeCTO». 1

30. Uctopus wu3ydyeHuss M opraHuzauuu urp. 3HaMeHUTble coOuparenu u| 1
opranuszaTopsl urp. Mrposas repmMuHosOrus.

31. PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «beryHox» 1

32. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBoukar 1

33. PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Koren» 1

34. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Jlenymika - canoxauk". 1

Kanendapuo-memamuuecxoe niaanupoeanue
00nonHumenvHoul oopazosamenvhoii npozpammul «lloosusricnoie
uzpwvl» 3 Knacc

Ne IT/IT | Tema 3ansiTus Konso
4acoB

1. [IpaBuna TexHuku Oe30mMacHOCTH. 3HaYeHHE Oera B KH3HU yenoBeka u| 1
AKHUBOTHBIX. JIydmine jerkoariaeTsl CTpaHbl, 00JIAaCTH, IIKOJbI.

2. Kommneke OPY nns ykperuienns Mol Hor. Mrpa «3meiikay». Urpa 1
«HenHoKk».

3. Kommneke OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecton. Urpa «®Punus n 1
TITAIIKI

4, Kommnexc OVYP B nemwxkenun. Urpa «lIstHamku ¢ gomom». Urpa 1

«IIpepBannble naTtHamkm». Urpa « Kpyrosble msTHALIKN
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o. Kommnekc OPY B xosioHHE 110 0qHOMY B J1BUKeHuH. Mrpa «Kpyrossie 1
naTHawkuy. Urpa «JIosymku B kpyry». rpa « MHOro Tpoux, XBaTUT
TIBOUX)

6. [IpaBuna TexHuKH 6€30MACHOCTH MPU Urpe ¢ MsiuoM. PazyunBanue 1
CUUTAJIOK.

1. Kommnekc OPY ¢ mansiMu msigamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa 1
«CBeuu CTaBUTHY

8. Kommuteke OPY ¢ 6onpmmmvu msiaamu. Urpa «IlepedpaceiBanme Msayay 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».

9. Kommnekc OPY ¢ HabuBHbiMu Mauamu. Urpa «BriOeit Msu U3 kpyray. 1
Urpa «3amuiait ropoms.

10. Kowmmnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilomagu B 1
uenb». Urpa «Pycckas nanta»

11. [IpaBuna TexHMKH O€30MACHOCTH NpU Urpe ¢ npbbkkamu. s dgero | 1
YeNIOBeKYy Ba)XHO YMETh TphITaTh. Buasl TpPBDKKOB. PasydnBanme
CUMTAJIOK.

12. Kommuieke OPY. Urpa « BopoOymiku n kot». Urpa «leaymka — poxok». | 1

13. Kommniekc OPY. Urpa « Ilepecenenune narymex». Urpa «Jlomaakmy. 1

14. Kommiexc OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 60i». Urpa «bopeba 3a npeokkuy. | 1

15. Kommexc OPY. Urpa « Conka Ha omHo#M Horey. Mrpa «KTo mepBbIii?». 1

16. [IpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha 1
BHUMATEJIHHOCTb.

17. Urpst Ha BHEMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa 1
«3amnpemenHoe awkenuey. Mrpa «llepemena mecr».

18. Komniexc OPY it npaBUIIBHON OCaHKH, pa3ydMBaHUE CUUTAIIOK. 1
Urper «Koneukoy». Urpa « Mope Boianyercsi». Urpa «KpuBoiil netyx»

19. Kommiekc OPY. Urpa «Momyankay. Urpa «Komnedkoy. 1

20. Kommekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

21. [IpaBuna TexHuku 0€30MacHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHUMATEIHHOCTb.

22. Hrpa «CTpouM KperocTh. 1

23. Urpa «B3zsitue cHexHoro ropojakay. Mrpa «MeTkol cTpenoky. 1

24, Hrpa «Jlenum cHEroBukay. 1

25. 3HayeHue cinoBa scradera. PazbuBaHue pazHbIMU criocobamMu KoMaHa Ha | 1
TPYIIIBL.

26. Octadetsl « [lepenan — caaucey, «Msu cperHeMy», «llapamroTucTsi», 1
«Cxkakanka moja HoraMm», «Taukay.

217. Octadera «Bp130B HOMEpOBY», «Jlopoxkkn», «lllapuk B T0KKE. 1

28. Octadera «HenHounslit 6ery», «Ilo nemnoukey. 1

29. Ocradeta «Benepko ¢ Bonoii», «Katu 00Jb110ii M9 Briepen ceOs»,

«Hutku HaMaTbIBaTb», «Hepeﬂaqa Msda4Ya B KOJIOHHED, «IToe3m».
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30. MarepuanbHass M JyXOBHas urpoBas KyapTypa. Opranmsamus u| l
IIPOBEJICHUE UT'P HA ITpa3HHUKAX.

31. PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedeam» 1

32. Pa3zyuuBanue Hapoansix urp. rpa "I'openxn". 1

33. PazyunBanue Hapoaubeix urp. Urpa «MoTanbmmibn 1

34. PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn". 1

szendapuo-memamuuecxoe niaanupoearnue
4 knacc
Ne II/TT | Tema 3ansTUA Konso
4acoB

1. [IpaBuna Th npu nposeneHuu NoaABMKHBIX Urp. CrIOCOOBI JefieHus: Ha 1
komaHasl. [ToBTOpEeHnEe cunTanoxk.

2. Kommiexkc OPY B nBmwxkenun. Urpa «ber komanmamu». Urpa «Memoueky. | 1

3. Kommniekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"opoaox». Urpa «Pycckas manra

4, Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue
peosiTay.

5. Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».Urpa 1
«Kapacu u urykmn».

6. [TpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS C MSTYOM B MECTAX MPOBEICHUS 1
noaBKHBIX Urp. MHCTpYyKTak mo Th.CnocoOwl mepegaun Ms4a;
nepeOpocka Msiueit Apyr ApYyry B IIEPEHTax.

7. Kommiekc OPY ¢ manbimu msauamu. Urpa «Msu B nientpe». Urpa «Msiu 1
CpEeIHEMY».

8. Kommiekc OPY ¢ 6onbmumu mssuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKWY.

9. Kowmmnekc OPY ¢ HabuBubiMu Msuamu. Urpa «Otragaii, Ko Opocui» 1
Urpa «3amuiaii BopoTay.

10. Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloamwknas nienby. Urpa «O6ronu 1
mstu». Urpa «Msa B LIeHTpe».

11. IIpaBuna Ge30macHOro NOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJBMKHBIX Urp. | 1
[IpodunakTuka geTckoro TpaBMatu3Ma. PazyunBaHUE CUMTAJIOK.

12. Kommuieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiisl B oropoae. 1

13. Kommuieke OPY. Urpa «llIumky, sxéxynu, opexuy.Urpa «oembie 1
MEIBEIN.

14. Kommneke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.

15. Kommneke OPY. Urpa «JloBymxka». HUrpa «Kankanbn. 1

16. [IpaBumna Ge30macHOro NOBEJCHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOABHKHBIX UTP.

Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 115 npoBeIeHUs UTP.
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17. Kowmmneke OPY na mecre. Urpa «Kto nanbire 6pocut?». Urpa «Uto 1
n3meHusocb?». Urpa «Haiiau npeamer».

18. Kommnekec OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yrazgaii, Ko 1
310?». Urpa «Tounslii Tenerpady.

19. Kommnekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkmn». Urpa «Habmonarenny. 1
Urpa «KTo Tounee».

20. Kommnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa 1
«CagoBHUK.

21. [IpaBuna Ge30macHOrO MOBEACHHUS IPU KaTaHUX Ha JIbDKaX, CaHKaX. 1
Nucrpykrax no Th. IloBTOpeHne nonepeMeHHOro IByXIIaxHOro X014,
MIOBOPOTA B IBWKEHUHN U TOPMOKEHUE.

22. Urpa «Cuexxxom no mstay». Urpa «Ilyctoe mectoy. 1

23. Urpa «KTo manpme» (Ha JIbDKAXx). 1

24, Hrpa «bbICTPBIN JTBLKHUKY. 1

25. [IpaBuna 6e30macHOro NOBEIECHUS IPU MTPOBEIEHUH dcTader. 1
Nucrpykrax no Th. Crioco6s! nenenust Ha komaH sl [loBTopeHue
CUMTAJIOK.

26. OcradeTrsl «Xo0a60a M0 HAUESPUESHHOW JTUHUIY, C IOCTABAHUEM 1
MOBIKHOTO Mstda, «KTo mepBbIii?y, acTadera mapamu.

27. Ocrtadera ¢ 1a3aHUEM U TIEpeIe3aHuEM, 1

28. Ocrtadera TMHEHHAs C MPDKKaMH, ¢ 0ETOM BOKPYT THMHACTHYECKON
CKaMeHKHU, «BepeBOYKa MO HOraMm.

29. Ocrtadera ¢ npeameTaMu (CKaKalIKu, MId, 00pYyIH)

30. TpanuuroHHBIC HAPOHBIC Tpa3THUKHU. KajneHaapHbie HapoIHbIE 1
npa3auuku. Knaccuduxanust HapoIHBIX Urp.

31. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Canxu'". 1

32. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "MajieunHa - kojedynHa'. 1

33. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa ""Kopuryn". 1

34. PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "badku". 1

MaTepHuajibHO — TEXHHYECKOE o0ecrieueHHe MPOrpaMMbl: MsIUH, CKaKaIKH,

O6py‘II/I, I'MMHACTHYCCKUC ITAJIKH, KCTJIN, PAKCTKH, KaHAaT, THMHACTHYCCKUC

CKaMeWKHU, CTCHKH, MaTbl. MeToau4ecKkoe odecrneyeHne MPporpaMmMbl: UTPhI,

actadeThl, BECENbIE CTapThI, pacckas, Oecena, CYNTAIKH, 3aTraJIKi, CTUXH,
KPOCCBOP/bI, SKCKYPCUHU, MOCTOBUIIbI, TOTOBOPKU, BCTPEUU CO CHECIHAIUCTAMU,
HapOJHbIE PUMETHI, PEOYCHI.

IpuéMbl 1 MEeTOILI
[Ipu peanuzanuu TporpaMMbl UCIIOJIB3YIOTCS Pa3IUIHBIE METOIBI O0yUYCHUS

23



* CIJIOBECHBIE: paccka3, O0OBbSICHEHHE HOBOIO MaTepHaa;

* HArJsOHBIE: TOKa3 HOBBIX WIP, JEMOHCTpalUMs WLIIIOCTPATUBHOTO
MaTepuana;

* [pakTUYeCKHe: anpoOUpOBAHUE HOBBIX UI'P: UTPHI Ha CBEXKEM BO3AYyXEe Ha
IIKOJIbHOM CIIOPTUBHOM IJIOIIAKE, FcTadeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

IIpu 3TOM OCHOBHBIM NPUHLMIIOM SIBIISIETCS COUYETAHUE HA 3aHATUAX JIBYX BUIOB
JESATENbHOCTHU | UTPOBOM U y4EOHOM.

Havano pabGota mno pasneny BKIIOYAeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM
MaTepuanoM. 3aTeM ClelyeT MpPaKTUYeCKas 4YacTh 3aHATHUs: OCBOECHUE Y4eOHOI
IPYIIION HOBBIX UTP.

Taxoil npuém, kak 6ecenia, TOMOraeT YCTaHOBJICHHIO JOBEPUTEIbHBIX

OTHOIICHUH MEX]y TIEIaroroM 1 00yJaroIuMUCs, TTO3BOJISIET PACITUPHTh
KPYyro30p U MONOJHUTH 3HAHUS, KOTOPbIE HEOOXOAMMBI B HCCIIC0BATECIIBCKOM
pabore.

B o01iieii cucteMe BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS YeJIOBEKA BOCIIUTaHUE PEOCHKA
3aHMMacT BakKHOE MecTo. HaunHas ¢ OIIKOJILHOTO BO3pacTa 3aKJIabIBalOTCS
OCHOBBI 3JTOPOBbSI, (PU3NICCKOTO Pa3BUTHS, POPMUPYIOTCS IBUTAaTEIbHBIC HABBIKH,
co3naeTcs QyHIaMEHT JUISl BOCIIMTAHHUS (PU3HUECKUX KauecTB. Ydaluecs
MJTQJIIINX KJIACCOB, MMPEEMCTBEHHO Pa3BUBASCH C OOJIBIIMM YAOBOJILCTBUEM
3aHMMArOTCs (PU3UIECKOU KyIbTypoii. OCOOCHHBIN MHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IUYHOTO BUJIA UTPHI: HAUMHAS OT HAPOJHBIX U, 3aKaHYUBAsI CIIOPTHBHBIMH -
0acket00:1, GyTOOJ, XOKKEH, HACTOJILHBIN TEHHHUC, 0aIMUHTOH H T. I.

PazimuHoro Buja Urpsl U yIpaKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIICHCTBOBAHHUIO

JCSTEIbHOCTH OCHOBHBIX (DU3MOJIOTMYCCKUX CHCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM,
CEPACUHO - COCYAMCTOM, IbIXaTCIBHOM ), YIYUIICHHIO (PU3NIECKOTO Pa3BUTHA,
(U3NYIECKOM TOATOTOBICHHOCTH JETCH, BOCIIUTAHHIO MOJIOKHTEIbHBIX MOPAIbHO-
BOJICBBIX KauecTB. OUCHB IICHHO, YTO 3aHATHUS UTPAMH CIIOCOOCTBYIOT
BOCIIUTAHUIO Y yUaIIMXCS MJIAIINX KJIaCCOB MOJIOKHUTEIBHBIX YePT XapaKkTepa,
CO3/al0T OJIArONPHUATHBIC YCIOBHS IS BOCIIUTAHUS IPYKESCKHX OTHOLICHUH B
KOJUICKTHUBE, B3aMMOIIOMOIIH. OHH MPOBOASTCS JIETOM M 3UMOM Ha OTKPHITOM
BO3/IyXe, YTO sBIIIeTCS 3P PEKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKaJIMBaHMs OPraHU3Ma
peOeHKa.

[TonBr>XHBIE UTPBI — OJTHO U3 CAMBIX JTFOOMMBIX M TIOJIC3HBIX 3aHIATUH feTeil. B nx
OCHOBE JIe’)KaT (U3NUYECKHE YIIPAKHEHHUS, IBMKECHUS, B X0/I€ BHITIOJIHECHUS
KOTOPBIX YYACTHUKH MPEOJIOICBAIOT P MPEMATCTBUM, CTPEMSATCS IOCTUTHYTh
OnpeieNICHHOM, 3apaHee NoCcTaBIeHHOM 1enu. bnaronaps Ooibpomy
Pa3HO00OPA3UI0 COAEPKAHUS UTPOBOM JIEITEILHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIUAIOT HA
OpPTraHu3M U JUYHOCTD, B TO JK€ BPEMsI CIIOCOOCTBYSI PEIICHUIO BaXKHEHIITNX
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CHeualbHbIX 337a4 (U3NYECKOr0 BOCIIUTAHUS, HAIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX Ka4€eCTB.

HrpoBas neATeabHOCTh BCET1a CBA3aHa C PEIICHUEM OIPEACICHHBIX 3a/1a4,
BBIIIOJIHEHUEM OIPEEIIEHHBIX 00s3aHHOCTEMH, IPEOJOJIEHUEM PA3HOTO POAa
TPYAHOCTEN U NPenATCTBUN. [IpeononeHune npensaTcTBuil yKpeIsieT CUily BOJIH,
BOCIIUTBIBAET BBIAEPKKY, PELIUTEILHOCTD, HACTOMYUBOCTD B TOCTU)KEHUHU LIENIH,
BEPY B CBOU CHJIBL.

Bce aTu pa3BuBaromiye acrneKkThl yCUIMBAIOTCS CIEU(PUKON MOJBUKHBIX UTD.
MMeHHO 1M03TOMY IpaMOTHOE UCIIOJIb30BAaHUE HAPOAHBIX UI'P HE TOJBKO IIOJIE3HO
JUISL AETEN, HO M YPE3BBIUAHO aKTyaJIbHO, IOCKOJIBKY IIPABUJIBHOE “BKIIIOYEHHE”
AJIEMEHTOB UTP B Mpouecc (U3NIeCKOro BOCIUTaAHUS aKTUBHO CITIOCOOCTBYET
TapMOHUYHOMY PAa3BUTUIO U PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH YUaIIUXCS.

CHoucoK JIUTEPATYPHI:

Jmutpues B.H. «rpsl Ha oTKkpbiTOM Bo3ayxe» M.: M3a. Tom MCII, 1998r.
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1989r.

« npy Ha ypok. HauanpHas mkoma. @usnueckas kKyabrypa». M.: U3a. «IlepBoe
CEHTAOPS»,

2005 1.

«Iloypounbie pazpabotku 1o ¢Gu3KynbType. 1- 4 Kiaccel. Meroauueckue
PEKOMEHAAIUK, MPAKTUYECKHE MATEPUAJIb, IOYPOYHOE IJIAHUPOBAHUE. 2 U3/IaHHE
ucn. M.: BBIAKO, 2005 r

ITonosa I'.Il. «/pyxuth co cmoptom u urpoil. Ilommepxka paboTOCIOCOOHOCTH
IIKOJIbHUKA: YIIPaXHEHUS, UTPBI, UHCIICHUPOBKU» Bonrorpan. Yuutens, 2008 r
Bunsxua M.B. «Buekmnaccuasie Meponpusitus [1o Guskynbprype B cpeaHeit mKoey»
Bosarorpaa. Yuutens, 2004 r

CogetoBa E.B. «O3n0poBuTenbHbie TEXHOIOTHH B 1IKoJe» PocTtoB. denuke, 2006
r
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Hosropon, llenTp TBOpYecKOro pa3BUTHUSI M TyMaHUTApHOTO OOpa30BaHUS
«Buszuty, 1999 r
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IIpuioxen
ue Urpel 1 ux Kiaccupuxanms

Hapopnbie UTPHI - UCTOPHUYECKU CITO’KUBIIIEECS]
OOIIIECTBEHHOE  SIBJICHUE, CaMOCTOSITETTbHBIN BU]I JeSITeILHOCTH,
CBOWMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSM U PETHOHAM.

Pycckme HapomHble Wrpel OYe€Hb MHOTOOOpA3HBI: JCTCKHE HWIPHI,
HACTOJIBHBIE WUTPBI, XOPOBOIHBIE HWTPHI JJIS B3POCIBIX C HAPOAHBIMU TECHSIMH,
npudayTKaMu, TJIICKaMHU.

Wrpel n31aBHA CITY)KHIIA CPEIICTBOM CaMOIIO3HAHUS, 3/1€Ch MPOSBIISIIN CBOU
JydIne KadecTBa: 100poTy, 0J1aropoJICTBO, B3aMMOBBIPYUKY,
CaMOITOKePTBOBAHKE paju Apyrux. Ilocie Tspkemoro TpymoBOTO JHS B3pPOCIBIC C
YIOBOJIBCTBUEM NPHHUMAIA YydYyacTHE B Wrpax JaeTei, oOydas HuX, KaK HaJo
pa3BIEKAThCS U OTIBIXATh.

XapakTepHasi OCOOCHHOCTh PYCCKMX HApOJHBIX WIP - JBWKCHHUS B
conepkaHuu Urpbl (Oer, MPBDKKH, METaHWs, OpPOCKH, Tepeaadd M JIOBJIS Msua,
COTPOTHBIICHUS U Jp.). DTH JABUTATEIbHBIC NEWCTBUS MOTHBHUPOBAHBI CHOKETOM
urpbl. CriennanbHOW (U3MUYECKOW MOATOTOBICHHOCTH WTPAIOIIMM HE Tpedyercs,
HO XOpomio (U3WYECKH pPa3BUTBIE WUIPOKHM  TOJYYAOT  OMpPEIeIICHHOE
MPEUMYIIECTBO B X0JI€ UTPHI (TaK, B JANITE XOPOIIO JIOBSAIIETO M9 CTAaBST B TIOJIE Y
JUHUU KOHA, a XOPOIIO OBIOIIETO BEIOMPAIOT KATUTAHOM M JAIOT JOTIOTHUTEIbHBIN
yaap 1no Msuay).

[IpaBuna B urpax onmpenesnstoTcss CAaMUMHU YIaCTHUKAMH B 3aBUCUMOCTH OT
YCIIOBHM, B KOTOPBIX MPOBOJSTCS UTPHI ( B TOPOJKAX - PACCTOSIHHE JO TOpOaa OT
KOHA WJTU TOJTYKOHA, B JIANTE - KOJIMYECTBO UTPOKOB, JUIMHA U MTUPHHA TUTOIIAIKH,
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B CallkaX - YCJOBUSA OCalluBaHUs U T.1.). Takke MOXKET BapbUPOBATLCA W
uHBeHTaps (B "JlanTe" - pazmepsl OuThl, Msiya, B "KMypkax" - pazMepsl MOBSI3KH, B
"Urkuke" - pa3Mepbl YM>KUKa, OUTHI WIIK KOHA U T.1.).

Takum o0pa3oM, pycCKH€ HapOAHBIE WIPhl MPEACTABISAIOT COOO0M
CO3HATENIbHYI0 WHUIIMATUBHYIO NESITEIBbHOCTh, HAIMPABICHHYI0 Ha JOCTHUXKEHUE
YCJIIOBHOM II€JIM, YCTAHOBJIEHHOW MpaBWIaMU WIPhI, KOTOpas CKJIAJIBIBACTCS Ha
OCHOBE PYCCKHUX HAIMOHAJIBHBIX TpPaJWLUUA U  YYUTHIBAET KYJIbTYpHBIE,
COIMaIbHBIE M TYXOBHBIE IIEHHOCTH PYCCKOT0O Hapojaa B (PU3KYJIbTYPHOM acIeKTe
NeSATeTLHOCTH.

[IpuMeHeHue pPyCcCCKUX HAPOJHBIX UTP B Y4EOHOM TIpoIlecce MIIAJIIINUX
IIKOJIBHUKOB ~TpeOyeT HX CHEIUaIbHOrO0 OTOOpa IS pEIIeHUs pPa3HbIX
nejarornyeckux 3agad. [ms aToro coszmatorcs pabourie TPYNIUPOBKUA HUTD,
CXOJTHBIX MO OMpPEJEICHHBIM MTPU3HAKAM:

1. [To BUIOBOMY OTpPaXCHHIO HAIMOHAIBLHOW KYJIBTYpHl (OTpa)aercs
OTHOIIIGHHE K OKpYXKaloleld Mpupoje, ObIT PYCCKOro Hapoja, UrPhl PYCCKHUX
neTei, BeuHast 6opr0a 100pa mpoTHB 371a).

2. [lo MHTEHCHBHOCTH HCIOJIB3YEMBIX B WUrpe ABWIKEHUU (UTPHI OBIBAIOT
MaJIoi, CpeIHEN U BBICOKOM MHTEHCHUBHOCTH).

3. [lo Tunmy ABUTaTENBHOTO AEHCTBUA, NMPEUMYILIECTBEHHO BXOISIIETO B
urpsl (c 6eroM, ¢ MpbEDKKaMU B BBICOTY, B JUVIMHY C MeCTa U ¢ pa3z0era, ¢ MeTaHUEM
B MOJIBIDKHYIO U HETIOABUKHYIO 11€J1b, C OPOCKaMU U JIOBJIEH Ms4a U T.1.).

4. [lo copepkaHWIO U  CJOXKHOCTH TOCTPOCHHS HIphl  (IIPOCTHIE,
nepexoasIe, KOMaHIHbIC).

5. C yueTroM BO3pacTHBIX ocoOeHHOCTel neredt 7, 8, 9, 10 meT. DTOT *XKe
NpU3HAK MCIOJIb30BaH B PEKOMEHJOBAHHONW HaMHM TporpaMme Mo (U3HYECKOU
KyJabType s 1 - 4-X KJ1accoB ¢ BKIIIOUEHHEM B HEE PYCCKHX HAPOAHBIX UTD.

6. ITo crmocoOy mpoBeaeHUs (¢ BOMSIINM, O€3 BOJSAINCTO, C MPEIMETaMH,
0€e3 MpeaMEeTOB, POJIEBbIE, CIOKETHBIE).

7. Ilo ¢usnyuecknm KauecTBaM, MPEUMYIIIECTBEHHO MPOSBICHHBIM B HUTPe
(Mrpbl, MPEUMYIIECTBEHHO CIOCOOCTBYIOIINE BOCIIUTAHUIO CHUJIBI, BBIHOCIHBOCTH,
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH).

8. Ilo OTHOIIEHUIO K CTPYKTYpE ypoKa (Iisl MOArOTOBUTENIbHOM, OCHOBHOI,
3aKJIFOYMTEIILHOM YacTel ypoKa).

OcHoBHast (PYHKITMS STOTO KOMIIOHEHTa - BOCHUTAHHE HAIMOHAIBHOTO
caMmoco3Hanusi. HapogHbie Urpbl, TaHIlbl, pa3BieyeHuss HauboJiee MPUBJICKATEIbHBI
U JIOCTYIHBI JUIsl OCBOCHMSI MIIQJIIIMMHM IIKOJbHUKAMHU, TaK KaK COOTBETCTBYIOT
MICUXOJIOTUYECKUM  OCOOCHHOCTSIM  JeTed  3TOro  Bo3pacTa:  00JialatoT
AMOIMOHATBHOMN HACBHIIEHHOCTHIO u CIIOCOOHBI aKTUBU3HPOBATH
MHTEJUIEKTYaJbHYI0 cpepy peOeHKa KaK TUYHOCTH.
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[TonBuXHBIE WIPHI, BXOJAIINE B EPBBIA KOMIIOHEHT, MOJEIICHBI HA YETHIPE
pasnena. IlepBblil BKItOUaeT B ce0s UIPhl, OTPAKAIOIIUE OTHOIICHHE YEJIOBEKa K
npupozae. Pycckuii Hapoj Bcerga TpemeTHO OTHOCWIICS K Mpupoae, Oeper ee,
npocnaisl. Wrpel mepBoro pasjiena BOCHUTHIBAIOT JOOpOE OTHOUIEHUE K
okpyxkarorieMy Mupy. Crojila OTHOCATCSI pycckue HapoaHbie urpsl: "I'ycu-nedenu",

"Bonk Bo pBY" , "Bonk u oBupl" , "Boponsl u BopoObu", "3meiika" , "3alubl B
oropone" , "Iluenku u nactouku", "Komku-meimku" , "Y measenas Bo Oopy",
"Kopmiyn u nacenka" , "Crago" , " Xpomas nmca" , "OunuH u nOrTamku'.
"JIsrymara", "MenBeap u MenoBbld npsHUkK', "3akiku u exu" , "Amepuna’,

"Xpomoii upiruieHok", "Oca" u ux pa3nauyHbIE BapUAHTHI.

C ucTopHuYecKHM HacleIueM PYCCKOro Hapoja 3HAKOMHUT BTOPOM pasjen
nepBOro KommoHeHTa - "BBIT pycckoro Hapoaa', B KOTOPOM MPUMEHSIIOTCS
HApOJIHBIE WIPHI, OTPaXKAIOIIUE TOBCEIHEBHBIC 3aHSATHUS HAIIUX MpeakoB. Bo
BTOPOM pa3aen BXOIAT HapoHble urpsl: "enymka-poxok", "Jomuku", "Bopora",
"Berpeunsiii 60ii", "3aps", "Kopsunku", "Kapapait", "Heoxa", "OxoTHuUKH u
ytku", "JloBuck peioka". "I[Itunenos”, "Pridaku", "Yaouka", "lIpomaem ropmku",
"Jamura ykpernenus"', "3axsar ¢uara", "lumku, xenynu, opexu", a Takxe
pa3JINYHbIE UX BAPUAHTHI.

C 0oNbIIMM MHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJBHUKH 3HAKOMSITCS C MTpamMu
CBEPCTHUKOB IMPONUIBIX CTOJIETHI, COCTAaBJISIOIIMMHU TPETUH pa3les IepBOro
KOMIIOHEHTA. DTH UTPbl HHTEPECHBI TEM, UTO B HUX HYKHO HPOSBUTH CMEKAJKY U
HaXOJA4YHUBOCTb, OBICTPOTY U XOPOIIYI0 KoopauHaiuio. K aToMy pazaeny oTHOCsATCS
urpel: "babku", '"T'opomxu", "T'openku", "T'opomoxOerynok", '"JIBeHamiaThb
nanovek", "XKmypku", "Urposasa", "Kto nanpme", "Jlopumxka", "Jlanta", "Kotisr",
"JIsnka", "IlarHamku", "[lnatoyek-nerynouex", "Cunrtanku", "TpeTuii - nuiHuit",
"Quxuk", "Yexapna", "Kamesapol", "Otragait, yeit rosocok", "BepeBouka moj
Horamu" u Jip.

B03M0XHOCTh TOMEPUTHCS CHIION U JJOBKOCTBIO MOSIBIIAETCS y peOAT Mpu
M3YUYEHUH UT'P YETBEPTOTO pa3jiesia, KOTOPBIM OTpaxaeT CTPEMIIEHUE JIETEH CTaTh
CUJIbHEE, MoOeauTh BceX. Kak TyT He BCIIOMHUTH O JIETEHAAPHBIX PYCCKUX
OoraThIpsiX, KOTOpbIE HE YCTYIAIN paHee B MOMYJISIPHOCTH  COBPEMEHHBIM

KHUHOTEPOSIM. B TOM pasjelie MPUMEHSIOTCS UTPBbIL:
"Eamno00pcTBO" (B pa3iuyHBIX MOJOKEHUSX, C PA3JIMYHBIM UHBEHTapeMm), "TaHu
B kpyr", "boii netyxoB", "loctanp kamemek", "[lepetsanu 3a yepty", "TaHu 3a
oynaBbl", "bopsmasics nens", "llenn koBanbl", "IlepeTsaruBanue kanaTa',
"[lepersruBanue npsbkkaMu', "BbeiTosikHY 3a Kpyr". "3amura ykperieHus ",
"CunbHbiil Opocok", "Kaxasiii npotus kaxaoro", "bou Ha OpeBHE" U nx
pa3nuuHbie BapuaHThl. Onucanue urp u 3crader.
«Cankuy. Urparomue paz0derarorcs Mo miomiaake (OHa JOJKHA ObITh OrpaHUYeHa
JUHHUSAMH), a BOASANIMM JIOBUT uX. [loliMaHHBIA CcTaHOBUTCS BoasuuM. Ilpwu
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OOJIBIIIOM KOJIMYECTBE HWIPAIOIIMX MOKHO BBIIEIUTh JBYX-TpEX BOIAIIUX. B
JanbHEMIIEM WIpy MOXHO YCJIOXKHUTb, OFOBOPUB CIOCOO MEpEeABUKEHHUS.
Hanpumep, urpokam paspemiaercs NepeIBUraTbCs TOJBKO CIOMHOM K INWTY, Ha
MOJIOBUHE TOJISI KOTOPOI'O OHU HAXOJATCS, T. €. Oerarb U XOJUTh CIIMHOM BHEpe/,
MPUCTABHBIMU IIaraMu, OOKOM.

«Bvi306 Homepoesy. I/Irpafoumx ACJIAT Ha ABC KOMaHJAbI, KOTOPLIC BBICTPAUBAIOTCS
B JIB€ KOJIOHHBI Y JIMLICBON JIMHUMU. KOMaHI[BI pPaCCUUTBIBAIOTCA II0 IOPAIKY.

Kaxnplii urpok 3anomuHaer cBoil HoMep. Ha cpenHell TMHUM HApOTHUB KaXKIOU
KOJIOHHBI CTaBsT OynaBbl. Ilemaror HaspiBaeT oJMH K3 HOMepoB. Wrpoku obeux
KOMaHJ, CTOSAILIME T0J OSTUM HOMepoMm, Oeryr no OynaB, oOeraloT HUX H
BO3Bpamatrcs odpatHo. IloGeaurens npuHOCUT cBoed KomaHzae ouko. Hrpa
NpOAOJDKAETCS O TeX Iop, Moka He OyayT BbI3BaHbl Bce HoMepa. Komanna,
HaOpaBiIass HauOoOJIbLIEE KOJMYECTBO OUYKOB, MOOexkaaeT. MOXKHO YCIOXKHUTH
UTpy, €CIU MPEeAJIOKUTh UTPOKaM OexaTh CIUHOM BIiepea, OOKOM, MPUCTaBHBIMU
[1araMy WM IOCTaBUTh HA IYTH MPENATCTBUA.

«lycmoe mecmoy. VIrparoliix BBICTPAaUBAaOT B KPYr, PYKHM 3a CIIMHOW. Boasmmit

OCXHUT 3a KPYroM MW JOTparuBaeTcs M0 PyKU OAHOro u3 urparommx. Urpok, mo
KOTOPOTO JOTPOHYJICS BOISIINHN, O€KUT B 0OpAaTHYIO CTOPOHY, CTPEMACH ObICTpee
BOJISIIIIETO 3aHATH cBoe MecTo. KTo m3 Oerymmx ocraHeTcs 6e3 mecta, TOT H
CTAHOBUTCS BOJSIIIINM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Urpatomie o0pa3yroT 4eTbIpe KOMaH/bI, CTOSIIUE B

KOJIOHHAaX TI0 OJTHOMY Tiepen JimHued ctapta. B 10-15 M oT nuHUM ctapTa 4epTaT
KPYXKH, B KOTOpble Kiamaytcs KyOuku. [lo curHanmy memarora mepBbIE YETBEPO
Oeryr Kk KyOukam, OepyT HMX, YAapsiT O MOJ W BO3BpaIIalOTCS HA CBOE MECTO.
Urpok, mpuOexaBIInil MepBEIM, MMOTyYaeT 4 04YKa, BTOPBIM - 3 OYKa, TPETHUM - 2
OYKa W YETBEPTHIM - OJIHO OYKO. BBIMTphIBacT KOMaH/a, HaOpaBIas HauOOJIbIIee
KOJIMYECTBO OYKOB.

«/[enb u_HOUb». I/Irpafoumx ACIAT Ha IBC KOMAHAbI, KOTOPBIC CTAHOBATCA B JIBC

HIEPEHTH Y CPEIHEN JIMHUM IUIONIAAKA CIIMHOW APYT K APYTY Ha PacCTOSIHUU 2 M.
Onna KomaHzAa - «IeHb», Apyras - «Houb». Ilemaror Ha3pIBaeT Ty WJIM HHYIO
KOMaHJy HEOXHJaHHO. Eciu OH TOBOPUT «HOUYB», TO 3Ta KOMaHJa yoOeraer, a
KOMaH/ia «IEHb» JIOTOHSET €€. 3aTeM IOJCUYUTHIBAIOT OCAJICHHBIX, U BCE UTPOKHU
CTAaHOBATCS Ha cBOM MecTa. O4epenHOCTh BBI30BOB KOMaH]l HE COOJIOAAOT, HO
YHUCJIO BBI30BOB JOJKHO OBITh OJMHAKOBBIM. BBIMTphIBa€T KOMaHIa, OCaIMBLIAs
6ombirie urpokoB. McxogHoe monokeHne MOKHO MEHSTh: CTOS JIUIIOM, OOKOM JpyT
K IpYry U T. 1.

«Icmagema ¢ __oOynasamu». Wrparommx AeaAT HA JIBE PaBHbIE KOMAaHJBI,
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHBI [0 OAHOMY Yy JuHUM ctapta. Ha paccrosaum 12-15 m
MPOTUB KaXKJ10M KOJIOHHBI CTaBAT B psija Tpu Oynassl B 0,5 M onnHa ot apyroil. Ilo
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CUTHAJly Mejarora crosiuge Broepeaud OeryT k OynaBaM, cOOMparOT HX, Oeryr
oOpaTHO U mepedaloT uX cleayromeMmy urpoky. Te Oeryr ¢ OymnaBamu,
PacCTaBIISIOT UX MO MecTaM (KOTOpPbIE TOJIKHBI OBITh MOMEUYEHBI) U BO3BPAIIAIOTCS
o0paTHO u T. . BEIMrpriBaeT koMaH1a, 3aKOHYMBIIAS UTPY PaHBIIIE.

«Bcmpeunaa ycmagpema». HrpaIOI]_II/IX ACAT Ha JBC PpaBHBIC KOMAHIbI H

BBICTPaUBAalOT B KOJOHHbL. KOJOHHY JenaT Ha JABe TpyNIbl, KOTOPbIE
pacnoJiaratoTcsi Ipyr nIpoTUB JApyra Ha paccTossHuu 12-15 M (MoXHO U OoJiblue).
[lepen Bcemu rpynmnaMu HOpOBOJIST CTAPTOBBIE JUHUHU. [[ByM Hrpokam, CTOSIIUM
BIEPEIU KOJIOHH Ha OJHOW CTOpOHE, AatroT no ¢uiaxkky. [lo curnamy menarora
Urpokn ¢  ¢raaxkamu Oeryr K  MPOTHUBOMOJOXHOW  TpyIme, OTHAI0T
BIIEPEAUCTOSALIUM (PIIAXKKH, @ CAMU CTAHOBSITCSI C33JId 3TOM IMOJIOBUHBI KOMAaH/bI.
To »xe pnemaroT Wrpoku, mnomyuyuBmve Quaxku. Wrpa 3akaHuMBaeTcs, Korja
HOCJIEeIHUN U3 NepeOerarolux UrpoKOB Kakol-1u00 U3 KoMaHA nepenacT (aaxok
HauaBmieMmy dcrtadery wurpoky. I[lobexmaer komaHaa, 3aKOHYMBIIAS Iepeaady
(b1a3KKOB paHblIIIE.

«Kpyzoeas oxomay. I/IFpOKPI, pacnpcaciicCHHbIC Ha JIBC KOMAH/IHI, 06pa3y}0T ABa

Kpyra - BHEmIHWN W BHyTpeHHuH. [lo curnamy mnemarora WIrpoOKd HauYUHAIOT
JIBUTATHCS MPUCTABHBIMU IIaraMU UM CKaukKaMu B pa3Hble cTOpoHbl. [Io BTOpOoMy
CUTHAJTy UTPOKH BHEIIHEro 1 kpyra pa30eraroTcsi, a UTPOKH BHYTPEHHETO Kpyra
CTaparoTCs UX MONMAaTh.

«Kmo _nodxodun_ ?» Bce urparomyue oOpa3yroT Kpyr, BOJISIINN ¢ 3aBS3aHHBIMU

rJla3amMu CTOUT B IIEHTpE.
PykoBomuTenp yka3piBaeT Ha KOTO-TH00 M3 UTPAIOIINX, U TOT MOJIXOJHUT K
BOJSIIEMY, CJIETKa JOTPAruBaeTcs J0 €ro Iuieda, mojaéT rojioc Kakoro-imdo
’KMBOTHOI'O MUIM HA3bIBAET €ro 110 MMEHHU, H3MEHHUB CBOM T'0JIOC.

Boasmuii OTKpBIBAET I1a3a MO YKa3aHUIO0 PYKOBOJMUTEIISI, KOT1a TTOAXO0UBIINN
3aiMET cBoe MecTo. OH JIOJKEH 0TrajiaTh, KTO K HEeMY noaxoaui. B ciyyae, eciu
BOJISIIMI OTrajai Toro, KTo K HeMY MOJIXOIUJI, UTPOKU MEHSIIOTCSI POJISIMHU.
[ToGexxmaeT TOT, KTO HU pa3y He ObLT BOASIINM.

Boasimuii He 10oKEH paHbllle BpEMEHHM OTKPbIBaTh ri1aza. 2. ['oioc mogaét ToabKo
TOT, Ha KOTO YKaXET pykKoBoauTenb. 3. llepBblii BOOSIIMKA HE CUUTAETCA
MIPOUTPABILIHM.

«Kapacu u_wyxka. Ha onHoil cTOpoHE IUIONMIAJKKH HaxoasaTcs 'kapacu", Ha
cepenune "myka'.

Conepxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepe0erarot Ha IPYTyr0 CTOPOHY.

"[llyka" noBut ux. [lolimanusie "kapacu" (4eThipe-msaTh) OEPYyTCS 32 PYKHU U, BCTaB

MOTepEeK IIOMIAAKH, 00pa3yIoT CETh.
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Teneps "kapacu" H0MXKHBI IepederaTh Ha IPYTYIO CTOPOHY TUIOLIAJKH Yepe3 CETh
(mon pykamu). "Lllyka" cTout 3a ceThio u nmojicreperaet ux. Korma noiMaHHbIX
"kapaceil" Oy/ieT BOCEMbIEBITh, OHU 00Pa3ylOT KOP3UHBI - KPYTH, YEPE3 KOTOPHIE
HY>KHO TIpoOerarth. Takas Kop3uHa MOKET OBbITh U OHA, TOT/1a €€ N300PaAXKaIoT,
B3SIBILIMCH 32 pyKH, 15-18 yuactHukoB. "llyka" 3aHuMaeT MecTo nepe KOp3uHON
1 TOBUT "Kapacei".

Korpaa noliMmannbix "kapaceil" craner 0oJibliie, 4eM HEMOWMAaHHbIX, UTPAIOIINE
00pa3yroT BepIIH - KOPUAOP M3 MOMMAHHBIX Kapacei, yepe3 KOTOPBIM mpoberarot
Henorimanubie. "[llyka", Haxoadiascs y BbIX01a U3 BEPILH, JIOBUT UX.
[ToGenurenem cuutaercs TOT, KTO OCTaJIcs ocaeAHUM. EMy U opy4aroT poJib
HOBOM "myku". Wrpa HauMHaeTcs o CUrHaily pykooaurens. Bee "kapacn”
00s3aHBbI PU NIepeOeKKe MPONTH ceTh, KOP3UHY U Bepiid. CTosuue He UMEIOT
npaBsa 3a7epkuBath ux. Urpoku, oOpasyroiire KOp3uHy, MOTYT MoiMaTh "myky",
€CJIM UM yZIACTCS 3aKUHYTh CIUIETEHHbIEC PYKHU 3a CIIMHY "IIYKH'" U 3arHaTh €€ B
KOP3UHY WJIM 3aXJIONMHYTH Bepiln. B 3ToM cityuae Bce "kapacu" oTIyckarTcs, U
BBIOMpaeTCs HOBas "mryka'.

«benvtit medgedvy Tlnomanka npeacrapiuseT codooit Mope. B cropone

ouepuyMBaeTCs HEOOJBIIOE MECTO - JIbAMHA. Ha Hell cTouT Boasmuii - "0enbii
MenBeap'". OctanbHble "MeBexaTa' TpoOU3BOILHO Pa3MEIIAIOTCS M0 BCEH
IUIOILAJIKE.

Mengenp" peiunT: "Bbixoxy Ha J0BI0!" - M ycTpemisieTcs JOBUTH "MeaBexar".
Cnayana OoH JOBUT OJHOIO "MeJBEKOHKA" (OTBOJUT HA JIBAUHY), 3aTEM JIPYTOrO.
ITocne aToro aBa moiiMaHHBIX "MeIBEKOHKA" OEpyTCs 32 pyKH U HAYNHAIOT
JIOBUTH OCTaJIbHBIX Urpatoux. "Measenp" oTX0IUT Ha JIbAUHY. HacTurays koro-
HUOY/b, 1Ba ""MENBEKOHKA" COCTMHSIIOT CBOOOIHBIE PYKHU TaK, YTOOBI MOWMAaHHBIT
OUyTHJICSI MKy pyKaMmu, U Kpuuart: "Mensenb, Ha nomoib!" "Menseas"
nmoa0eraeT, 0caJuBaeT MOMMAHHOTO U OTBOAMT Ha IpANHY. Clieayromue 1Boe
MOMMaHHBIX TaK)ke OepyTcs 3a PYKH U JIOBAIT "MeaBexat'. Urpa npoaoxaercs 10
TeX Top, TOKa He OyAyT MmepesioBieHbl Bee "MeaBexkara'. [lociaequuii moiiMaHHbBIN
CTaHOBUTCS "OenbpIM MeaBeeM".

[TobGexxmaeT mocnegHMI TOWMAaHHBIA UTPOK.

"MenBeXOHOK" He MOKET BBICKAJIb3bIBaTh U3-TI0]I PYK OKPY>KUBIIEH €ro Haphl,
MokKa He ocanui "Menseap'. 2. [Ipu noBie 3anpeniaeTcs XBaTaTh UCPAKOIINX 32

OACKAOY, a Y66F3IOH_[I/IM BBIOCTaTh 3a I'paHuObI INIOITAAKH.
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« /lea Mopo3ay. Ha npOTUBONONOKHBIX CTOPOHAX IJIOLIAIKA OTMEYAOTCS

nBa ropoja. Urparomue, pa3aeiauBIINCh HA IBE TPYIIIbI, pacloaraloTcs B
HuX. B cepenune mnomaaku noMemniaroTcs "opatbst Moposst": "Mopo3
Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cunuii Hoc" Ilo curnany pykoBoauTesns OHU
oOpalarTcs K UTparoliuM co ciioBamMu: MelI -1Ba Opata mosozsie, JBa
Mopo3a ynansie: f - Mopo3 Kpacnsiit Hoc, S - Mopo3 Cunnit Hoc.

KTo u3 Bac pemurcs

B nyTh-10p0KeHBKY YCTUTHCS?

PeGsita XOpoM OTBEUalOT:

He 6oumcst Mbl yrpos,

N He cTpamen HaMm Mopo3! -
¥ HAYMHAIOT nepederaTh U3 0JIHOTO ropojia B ipyroi. "Mopo3sl" ux nosdr. Tor,

KOT'O UM yJIacTCA 3alsiTHaTh, CAUTACTCS 3aMOPOKEHHBIM. OH OCTaéTCsl HA TOM
MecCTe, TJie ObLI OWMaH, U JOJKEH C paclpoCTEPTHIMU PyKaMU MPETrpa)xaarh MyTh
UTPAIOIIUM TIPH ClIeyonX nepedexkax. Korga 3aMoOpoKeHHBIX OKaXeTCs TaK
MHOT0, YTO IpOoOeraTh CTAHET TPYIHO, UTPa MPEKPALLACTCS.

HO6€,ZII/IT€JI51MI/I CUUTAIOTCA TC, KOI'O HUA pa3y HC 3aMOPO3UJIN.
HauwmnaTe Oer MOKHO TOJIBKO IOCJIC OKOHYAHMS pe€unuTaTrBA. OcanuBanue 3a

TuHUEN ropoja He cuntaercs. 3. OcalleHHbIX PeOSIT MOXKHO BBIPYUUTD: JIJISl 3TOTO
OCTAJIbHBIE UTPAIOIINE TOJKHBI KOCHYTBCSI UX PYKOIL.
«Msauy Bce urparomye o0pa3yroT Kpyr. [[Boe urparomuyx CTaHOBITCS B CEPEIUHY

Kpyra.
Crosiiue MO KPYyry OIYCKAaIOTCS HO OJHO WM JBa KoJieHa. Y HHUX OJUH

BOJIEHOOJIbHBIA MSY.
Bopsmue moBopauynBaroTCs JTUIIOM K MSUY.
ITo curnanmy pyKoBOIUTES UTPAIOIIAE HAYWMHAIOT IIEPEKATHIBATh MY I10 TTOJTY,

cTapasich 33J1€Th UM HOTH BOoAsSIIUX. Boasiue Oeratot oT Msiua B Kpyry,
MOJNPBITUBAIOT, cacasich oT Hero. Eciau koMy-HUOYAb U3 UTPAIOLTUX YIACTCS
MOTIACTh MSIYOM B HOTH BOJIAIIETO, OH 3aHUMAET €r0 MECTO, a OBIBIITNI BOISIIAN
CTaHOBUTCA B KPYT.

BoiurpsiBatoT Te, KTO HY pa3y He Oblu BoAsmuMu. [lepBbie BoasIIne He
cuuTaroTcs mpourpaBmiuMu. Mrpa HaunnaeTcs o curHainy. OcalieHHbIN 110 HOram
BOJSILIIMI Ccpasy e UIAET Ha MECTO OcauBiIero ero. OcanuBaTh MOKHO HE BBIIIIE
KoJieHeH. [IepBhIil BOASAIINI HE CUATAETCA MPOUTPABIIUM.

«Memanue 6 yenv». Urparomux BoICTPAaUBaIOT B KOJIOHHY O TpU (4eThIpe) B 4-5
M OT cteHbl. [lepen Kakqoi KOJOHHOM Ha CTeHE Ha BbIcOTE 2-2,5 M (paHepHBIit
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ot (1X1 m). Ilo komanzae nepBbie B KaKI0M KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METaHUS
1 OpOCarOT TEHHUCHBIA MY B IIUT. MeTatoT Tpu Msa4a noApsa. To ske BBIIOTHSIOT
OCTajJibHbIE. 3a KaXX/10€ NOMAaJaHHE B II€JIb HAYUCISIOT MATh O4KkoB. [loOexmaer
KOMaH/1a, HaOpaBias 00JIbIIE OYKOB.

«l'onKka mauvei Had 2011060, cuda 8 KOJAOHHAX». [IBe- 4yeThIpe paBHbIE KOMaHJbI

BBICTPauBAIOT B KOJOHHY MO oaHOMY. Wrparomme camdarcs Ha moji. Y IEpPBBIX
UTPOKOB B pyKax MsA4. [lo curnamy wrparomme NEepelarT €ro HaJ T'OJIOBOU
npsMbIMH pykamu. llocnegHuil Urpok, MONY4YUB MsSY, BCTaeT, OEXKUT BHEPE],
caauTCs Mepe] KOJOHHOM M mepemaeT Mad TeM ke crnocobom. Korpa urpoxw,
HayaBlIME Iepeladyy NEPBbIMU, CHOBA OKa)XyTCs BIIEpEINM CBOMX KOMAaHJ, OHHU
NOJTHUMAIOT Ms4 BBepX. [ToOexaaeT komaHaa, 3aKOHUYUBIIAS UTPY MTEPBOM.

«Ilodsusicnan uenv». Bee urparoniue BCTAlOT 3a JIMHUEW Kpyra. B neHTpe kpyra

BOASIIMIA. Y OAHOTO M3 UrpokoB Ms4. OH Opocaer ero B BOASIIEro (B HOTH).
Kaxxnpiii urpok, moWMaBIIUiA MAY, B CiIy4ae Mpomaxa TOKE BBHINOJHSAET OPOCOK.
[TonaBuinii UrpoK CTAHOBUTCA BoAAMM. «Mau cocedy». Urparomnme CTOSIT B

KPYyry Ha pacCcTOsSHUK | M OJHMH OT APyroro. ¥ JIBYX WTPOKOB, CTOSIIUX HA JIBYX
IIPOTUBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, 1o BoJieliOosbHOMY Msdy. [lo curHamy
UTparolfe HAYMHAIOT TIepeaaBaTh MsiUU JPYT IPYTY BIPABO WU BJIEBO TaK, YTOOBI
OJIMH MY JOTHAI Apyroi. [IpourpeIBaeT UrpoK, y KOTOPOTO OKaXyTCs JBA MsYa.
Urpator 3-4 MHH., 1TOCJIE Yero OTMEYAIOT UTPOKOB, KOTOPHIE JIydIlle IepeaaBain
MsT9. DTy UTPY MOXKHO TIPOBOJUTH B IIEPEHTaxX, MepenaBas Msd nepes coooi, uitu
B KOJIOHHAX, TepeaaBas M4 HaJ TOJIOBOW W TOJ HOramMH. B 3TOM ciydae urpy
npoBonaT kak dcradery. [lobGexmaer komaHma, OBICTpee BCEX 3aKOHUMBIIAS
nepenady.

«llepedan - caducwy. VIrparonyx BEICTpAUBAIOT B IBE-TPU KOJIOHHHBI. [lepen Humu

Ha PacCTOsIHUU 2-4 y BCTAIOT KalMTaHbI C MsiYaMu B pykax. [1o curnany Kanutassl
nepesaT M4 JBYMs pyKamH OT Tpyau (WM OJHOM PYKOHM OT Iuieda): MepBbIM
UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPHIE JIOBSIT €0, BO3BPAIIAIOT TEM KE CIIOCOOOM 00paTHO
Y IPUHUMAIOT TOJI0KEHUE YIIOPA MPUCEB.

3aTtem cieAyroT mepeaadyd BTOpbIM UrpokaMm M T. 1. Korja mociaegHuil B KOJIOHHE
nepeIaeT M4 KanuTany, TOT MTOJHUMAET €r0 BBEPX M BCS KOMaHa OBICTPO BCTAET.
Komanna, cienaBimias 5To paHblie, TOOSKIAeT.

«bovicmpasa_nepedaua». Urparomue B napax. PaccTtositnue mexnay ydamumucs 4-5

M. [lo curHany oHM HA4YMHAIOT TMepefaBaTh MY 3aJaHHBIM crocobom. [lapa,
ovicTpee Bcex caenasimiast 15-20 nepenay, BEIMTPHIBACT.

«bpocaii-oecu». Urparommue CToIT B ABYX Pa30OMKHYThIX Ha 3-4 miara mIepeHrax.

OnHa mepeHra pacCUMTHIBAETCA HA NEPBBIM-BTOPOM, a Apyras - Ha BTOPOM-
niepBblid. [lepBbie HOMEpaA - OAHA KOMaH/1a, BTOPBIE -
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apyras. Y Kpas KaXZOW IIepeHru jexar Ms4u. Ilo curhamy KpaliHUE UIPOKHU
OepyT M4, NEpelalT €ro Mo JUaroHajld WrPOKY CBOEH KOMAHJIbI, CTOSILEMY
HaIpOTUB, U caMu OeryT Bcien 3a MsiuoM. VUrpok, moayduBIIMNA MY TIEPEIaeT €ro
M0 JUAroHaju WUIPOKY, CTOSIIIEMY HAalpOTUB, U caM O€XUT Ha €ro MecTo U T. J.
Kormpa wmsiu gocTUrHeT KpaWHUX UIPOKOB, OHU BeayT Ms4, oOeras
IIPOTUBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, HA MECTO UI'POKA, HAYABLIEr0 Iepesavy NEPBbIM, U
[epelarT MAY 10 JMArOHAJIM HAIPOTHUB, T. €. UI'Pa HadyMHAeTca cHadana. Mrpa
3aKaHYMBAETCS, KOIla UTPOKH, HAYaBIIKE IIepeady IepBbIMU, BEPHYTCS HA CBOU
mecta. KoManza, cienasiias 3To nepBoil, modexaaer.

«He dasait maua sodauwiemy». Bee urparouue o0pasyror kpyr, B cepeaune kpyra
IBa-TpU BOAAIMX. MrpOKM HAayMHAIOT NEpEeAaBaTb MY APYr APYrY, a BOIAIIHE

IMBITAKOTCA TICPCXBATUTL CTO. Ecan OJHOMY M3 HHUX I3TO YAACTCA, TO BOIAIINUM
CTAaHOBHUTC UTPOK, I[eﬂaBHleI MOCJIICAHIOIO IICpecaavy.

«Msau_cpednemyy. Urparomux AenaT Ha JABE KOMaH[bI, KOTOpble 00pa3yloT 1Ba
Kpyra. B 1ieHTpe kaxaoro Kpyra CTaHOBUTCSI HTPOK C BOJIEHOOJBbHBIM MsidoM. [1o

CUTHAJIy UTPOKH B LICHTPC IMOOUYCPCIHO 6pOCElIOT MAY CBOMM UI'POKaM U ITIOJIy4YaroT
€ro O6paTHO. HOHy‘II/IB MAY OT IIOCJIICAHCIO, UI'POK B HCHTPC IOAHUMACT CIo
BBCPX. KOMaHI[a, YpPpOHUBIIAA MAY MCHBIICC YHUCJIO Pa3, HO6€>KI[3€T. 3aTreM B LHCHTP
CTaHOBUTCsA I[py1“0ﬁ HUI'POK. MO>KHO BBECTH AOITIOJTHUTCIIBHOC YIIPAKHCHUC: UT'POK,
l'IOJ'Iy‘{I/IBI_III/If/'I MAY OT OCHTPOBOI'O, CHAdaJlda OOJDKCH YIAapWUTb MAYOM O IIOJ U
TOJIBKO ITOCJIC 3TOT0 MCPCaaTh MAY 06paTHO.

«Oxomnuxka u_ymxku». Urparomue B IByX komaHaax. «OXOTHUKH» 00pa3zyroT
kpyr. Ilepen HUMH TPOBOAST YEPTy, 32 KOTOPYIO MEPECTyNaTh HENb3S. «YTKU»

IPOU3BOJIBHO  pacmoJiaraloTcsi BHYTpU Kpyra. Ilo cursany  OXOTHHKH,
nepeOpachiBasi Ms4, CTAparOTCsl HEOKUJAHHO OpOCUTH MsSUoM B yTOK. OcaneHHas
MSYOM yTKa BbIObIBaeT M3 WUrpbl. Korga Bce yTKM OCaleHbl, YUUTEIb OTMEYAaeT
3aTpauy€HHOE BpeMs. 3aTeM HUIpalollfe MEHSIOTCA PoJiiMU. BeiMrpeiBaeT KOMaH/a,
KOoTopas ObICTpee ocayiniia BCEX YTOK.

«l'onka _maueu no kpy2y». JIBe KoMaHIbl Urparonux oOpa3yroT JBa Kpyra.
Urpoku B Kpyry CTaHOBSITCA Ha PACCTOSIHUM BBITSHYTBHIX PYK U PacCUMTHIBAIOTCS

Ha IepBbIE U BTOpBIE HOMepa. [lepBrie HOMEpA - OJIHA KOMaH/1a, BTOPBIE - IpyTrasl.
Hasznauarorcs kanuranel, UM JarOT 10 MsA4dy. [1o curany oauH KanuTaH HAYMHAET
nepeaaBaTh Ms4 BIOPaBO, APYTOd BIEBO OT ce0s CBOMM ONIDKAWIIUM HTPOKaM.
Msun nepenaroT Mo Kpyry, Noka OHH HE BO3BPATATCS K KanuTaHaMm. BeidrpeiBaer
KOMAaH/1a, 3aKOHYMBIIAs NIepeady NEPBOU.

«lonka maueii_no _padam». Bce urparomue B IByX IIEPEHrax, CTOSIIMX JIUIIOM

apyr Kk apyry. IlepBeie Urpokm B ImepeHrax (C OJHOM CTOPOHBI) IO CHUTHAITY
NepeaarnT MSI4YM CBOMM COCEIsIM, a Te€ najblie. [locmenHue Urpoku B HMIEPEHTaXx,
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MOJIYYMB Msl9d, OCTYT M CTAHOBSATCS BIIEPEAM CBOWX IIEPEHT, 3aTE€M HAYHMHAIOT
nepeIaBaTh M9 CBOUM

cocensMm u T. 1. Korma urpoku, HauWHAaBIIME TOHKY MSYeH, OKa)XyTCs CHOBAa Ha
CBOEM MeECTE, OHHM IOJAHMMAIOT MsS4 BBepx. KomaHma, cienmaBmias 3TO paHBIIE,
moOeK1aeT.

«Bcmpeunaa ycmagpema ¢ _mauom». I/Irpafoumx ACIAT Ha OBC KOMAHABI U

BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHAaX. KaXkayl0 KOJIOHHY JEJIAT HAa JIBE TPYIIIbI, KOTOPHIE
pacnojiaratoTcs Apyr OpOTHB Jpyra Ha paccrosHuu 12-15 m. YV nepBbIX ABYX
UTPOKOB MO MsA4y. [0 curHanmy OHM NepearoT M4 UTPOKY B MPOTHUBOMOJIOKHYIO
rpyInmny, a CaMH CTaHOBATCSI B KOHEI CBOMX KOJIOHH. BbIMrpbiBaeT KOoMaHja,
ObICTpee 3aKOHYMBIIAS TIEepeayvy.

B »T0i1 wurpe BO3MOXHBI BapuUaHTBI: TIOCJIE Tepegadud Oexarb B
MPOTUBOIOJOXHYIO TPYIIy M TaM BCTaTh B KOHEIl KOJIOHHBI; NEpeaaBaTh M4
OJIHOM PYKO#, C OTCKOKOM OT MO0JIa; BMECTO Mepeaayud BECTH MY U Iepe/iaBaTh
M4 MOCJIE€ OCTAaHOBKU TEpe]l UTPOKOM, CTOSIIIIUM HANpPOTHUB.

«Icmaghema c sedenuem maua» Urparomye B AByX KOJIOHHAX, BBICTPAWBAIOTCS

napajuleIbHO Apyr APYry y JuueBoM nuHui. Ilo curHamy mnepseie BeayT msd
BIEpE] 10 MPOTUBOIOJOXKHOM  CTOPOHBI (OO  OTMEUYEHHOI'O  MECTa),
OCTaHaBJIMBAIOTCS, OPOCAIOT MsIU ABYMSI pyKaMU B CTEHY, JIOBAT €r0, U BEAYT M4
obparHo. Ha paccrosiHum 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTAHaBJIMBAIOTCA, MEPENAIOT
MAY JBYMs PYKaMH OT I'PYAU OYEpPEIHOMY UIPOKY U CaMH CTaHOBATCA B KOHELl
KoJIoHHbl. KoMaH7a, 3aKkoHYMBIIAs BeJeHUE ObICTpee, BBIMIPbIBACT. MOXHO Ha
IIyTH BEJCHUS PacCTaBUTh OyJIaBbl, TOT1a UTPOKH JIOJKHBI BECTH M4, 0OBOIS UX.

«bombapoupoeka». Wrparolmux IenaiT Ha JBE paBHble KomaHnbl. Ha kaxmoit

MOJIOBUHE TOJSl TapajuleNIbHO JIMIIEBOM JIMHUM Ha PAacCTOSHUU 2-3 M OT Hee
IPOBOJAT JUHUIO Topoaa. Komanael monydaroT mo 8-10 OyimaB U pacCTaBIsSIOT HX
MPOU3BOJHO B CBOeM Tropojae. Wrpoku pa3MmemaroTcs Ha CBOEH MOJOBUHE
IUTOIIAJKU MEXIY CPEIHEN JIMHUEH U JuHHuEN ropoaa. Kaxion komaHae JarT 1o
7Ba BOJIEHOONBHBIX Msida. [lo curHamy urparoriue 6pocaroT Ms4H, CTapasich COUTh
OynaBbl. Kaxmas komaHAa cTapaeTcsi TMEpeXBaTUTh MsYM, KOTOpbIE Opocaer
KoMaHJia nmpoTuBHUKA. COuThIe OynaBbl youparoT. Urparot 5-8 mun. IloGexmaer
KOMaHaa, cOuBIIas Oojblee KoiaudecTBO OymnaB. BOerarb B CBOW ropoj s
3ammThel OynaB 3amnpeuiaerca. «llepecmpenxay. WrpaioT aBe KOMaHIbl Ha

wiomaake He MeHee 6xX12 M. IlocpeawHe IUIOMIAAKK TPOBOAST JIMHHMIO.
[TapannenbHO JHUIEBBIM JUHUAM B 1-1,5 M OT HUX NPOBOASAT JIUHUH «(IUICHA,
00pa3ys «kopuaop 1ieHa». KomaHpl pa3MeniaroTcs Ha CBOEH MOJIOBUHE MOJISI OT
cpeaHew IMHUM 10 JuHuM 1uieHa. [legaror moaOpachiBaeT M9 MEXIy KalTuTaHAMU
Ha cpeaHeil nuHuu. KaxkIplii U3 HUX cTapaercs OTOPOCUTH MY CBOMM HIPOKaM.
[Tony4uuB ms4, UTPOK OpocaeT ero B mpoTUBHKUKA. OCaleHHbIE MSYOM UTPOKH UAYT
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3a JIMHUIO TUJIEHA K NPOTUBONOJOXKHOW KOMaHAe. «lIneHHbI HaXoauTcsa TaM 10
TEX TMOP, MOKa €r0 HE BhIPyYaT CBOM UTPOKH (IepeOpocsIT eMy Ms4), TIOC]Ie  3TOro
OH BO3BpalllaeTCs B CBOIO KOMaHAy. [IMeHHBIN HOJMKEH moWmarh MsA4 C BO3AyXa,
BEPHYThH MSY B CBOKO KOMAaHIy M TOJBKO IIOCJE 3TOTO BepHYThCA caMm. Urparor 10-
15 MuH. 3a KaXXI0ro MJIEHHOTO KOMaHJa MOJy4aeT 04KO. MOXHO Urpath 10 TEX
op, MOKa, OJIHA U3 KOMAaHJ| HE MEPECATUT BCEX UTPOKOB MIPOTUBHHUKA.
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